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“Espirito é a substancia que se forma de acordost@s exigéncias e precisa ter um
padréo a partir do qual trabalhar. Uma vasilha otassa tanto pode ser transformada
em pao quanto em biscoito. Nossa exigéncia fateeedica. Faz uma pequena difereca
para o Espirito aquilo que exigimos”

(Frances Larimer Warner, Nosso suprimento invisivatte Um, 1907)



Essa publicagéo € destinada a fornecer informagfisp sobre o tema informado em
capa.

Ela é oferecida apoiada no entendimento de quéoo @w editor ndo estéo envolvidos
no servico medico ou psicolégico. Esse livro ndo &eintencdo de ser um substituto
para a terapia ou conselho profissional.
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Milagres nunca cessam
Prefacio da primeira edi¢do

Escrevi a maioria do que vocé esta para ler em @@88do publiquei esse livro como
um presente particular apenas para 35 pessoasnMagges tém acontecido desde
entdo. Abaixo, alguns deles:

* Quando escrevi esse livro e descrevi o carro desnsonhos, meu carro dos sonhos
naquele tempo era um Saturn. Agora atualizei melhase meu carro. Agora estou
dirigindo um BMW Z3 2.8 Roadster. Nunca me diva&tito dirigindo!!! Conforme
cresci na vida, me tornei mais corajoso com menbas. Naturalmente também
comecei a desejar um veiculo diferente. Fui guaata um Z3, que simboliza as
mudancas mais importantes em minha vida. E é ulardbse também! Vocé realmente
pode ter qualquer coisa que vocé imaginar.

* Quando escrevi esse livro, eu ainda era casaaioMarian, com quem estive por
mais de vinte anos. Desde entéo, decidimos cresparados. Nao houve nada de
negativo na experiéncia ou na deciséo.

Marian decidiu que ela preferia fica sozinha. Ecidie procurar outra parceira.
Encontrei uma em Nerissa, por quem me apaixoneg Harian ainda somos amigos e
ambas estdo em meu coracdo. Sou um homem de sorte.

Grandes mudancas na vida podem ser realmente &bkislancas principais em vida
verdadeiramente podem ser faceis e tranquilas.

* Quando escrevi esse livro, eu tinha o objetivdelaima renda passiva. Queria que o
dinheiro viesse facil, tranqiila e consistentememdie importava onde eu estivesse ou 0
gue estivesse fazendo. Fui guiado a encontrar Wanker, CEO da Marketing Aesop,
que perguntou se ele poderia colocar um de mens Ina internet, como um e-book.
Eu era cético quanto a vender pela internet, mabel® manuscrito “Escrita

hipndtica”, escrito a alguns anos. Mark o colocoline, comercializou-o e as vendas
foram de vento em popa. Mesmo agora, sete messodpo ser colocado on line no
site http://www.Hypnotic Writing.com, os pedidosntimuam chegando. Ja que ndo ha
livro para ser impresso, armazenado ou enviadoori@io, todo o dinheiro € uma renda
passiva. Todo més recebo um cheque, as vezes d¢orasvsurpreendentes. Agora ando
rindo a toa. Sei que quando vocé tem um objetiuthaas forcas da vida para trazé-lo
até vocé e voceé a ele.

* Quando escrevi esse livro, eu estava vivendo eunstbn. Depois, conheci Nerissa e
mudei-me para Austin. Entdo comecei o processoatefestar a casa de nossos sonhos.
Depois de alguns poucos meses, encontramos undsdiwaito, de dois andares,
localizada numa colina rural, com cervos e coe¢homa piscina externa, entre Austin

e San Antonio, em uma pequena comunidade espistualtistica chamada

Wimberley, no Texas. Encontrar essa casa foi ureatga de ter uma imagem clara do



gue eu gueria enquanto seguia cada impulso inbuiixe tinha. O resultado foi um
milagre.

Sentei-me com Nerissa e conversei com ela sobrelagres em minha vida.

“Eles acontecem todo o tempo”, ela disse.

Ela mencionou um dia em que eu queria agendar unpad Ohio para ver minha
familia. As passagens custavam algo como mil d@l&nplesmente esperei uma
tarifa melhor, me colocando disposto a aceitaritatam vigéncia. Quando liguel
novamente, disseram-me que eu tinha milhas o enfeepara adquirir as duas
passagens e ainda sobrava cem délares. Tranquiamen

E Nerissa me lembrou da época quando eu queriale@nminha colecéo de livros
raros do P.T.Barnum. Encontrei o Gltimo livro quegisava, mas minha intuicéo dizia
para nao pagar o preco que o vendedor estava pededkei passar. Esperei. Alguns
dias depois o vendedor abaixou o preco. Algo gueseeditavel. E, sim, comprei 0
livro.

E ela me lembrou da época em que procurei porwrmmpior quase sete anos e nao
conseguia acha-lo. E de repente, do nada, um afoi@@anada me escreveu dizendo
que tinha o livro. Implorei para compra-lo. Eleusgu. Mas alguns dias depois ele
decidiu me enviar o livro — sem custo nenhum!

E ela me lembrou que um ano atras mais ou menaagdqueu ndo conseguia encontrar
uma amiga a quem eu amava e de quem sentia fadiatice contratei um investigador
particular. Ele ndo conseguia localiza-la tambéras Mm dia, simplesmente seguindo
minha intuicdo, andei em direcdo de minha amigaanescola de yoga. Encontrei-a
sem gastar uma gota de suor.

Nerissa também me lembrou de dizer a vocés o queear®u ontem, enquanto escrevia
esse prefacio.

Tenho praticado o Método Sedona por varios mesé&sge € um método bem simples
para liberar qualquer emoc¢ao ou experiéncia negdsvforma a tornar vocé feliz
exatamente agora. Gosto do método e tenho indicadearias pessoas atraves dos
boletins mensais.

Eu estava lendo um livro de Lester Levenson, oddoddo Método Sedona ontem pela
manha. Sentei em minha cadeira, lendo, sentindfielzepensando sobre como
poderia aprender mais sobre o Sedona e Lester.rbemd que estava pensando
“Nossa, tenho certeza de que poderia ser bom gac@fgumas pessoas envolvidas
com o Sedona e aprender mais sobre o que elas"fazem

No mesmo dia, chequei meu e-mail e para minhaessephavia uma mensagem do
diretor do Instituto Sedona. Ele tinha ouvido sabmn através de uma conversa e
gueria falar comigo sobre como eu poderia ajud@goomover o website deles no
http://www.sedona.com. Nossa!

E ainda existem as incontaveis vezes em que euntgissdinheiro para alguma coisa e
tive uma abundancia de idéias que me proporciongtordinheiro e rapidamente.

Uma vez quase criei um seminario sobre “Marketiggifiual”. Ao invés disso, decidi
ver se alguém se inscreveria para uma classe®s lifaria o curso a distancia, como
uma e-classe. Anunciei que a inscricdo so poderitega via e-mail, que duraria
apenas cinco semanas e custaria US$1.500,00 mmgpé3uinze pessoas se



inscreveram, trazendo-me uma consideravel somantleitb em um pequeno periodo
de tempo. Muito bom!

“Os milagres acontecem para vocé o tempo todoriskee repetiu-me.

“Porgque vocé acha que isso acontece?”, pergumdai &Nao foi sempre assim”.
“Porque vocé agora pratica os passos do Markespgritual”, ela explicou. “Vocé faz
de si mesmo um ima& para qualquer coisa que vogéatue

N&o ha como discutir isso. Se eu tentasse docunteditzs 0os milagres que continuam
acontecendo em minha vida por causa do método @okéing Espiritual”, eu nunca
pararia de escrever esse livro para libera-lo pgmablico.

Minha opinido é: A formula dos cinco passos queéevesta para descobrir, funciona.
E como funciona, quero que vocé a tenha.

Uma vez eu disse a Nerissa que na vida existe ormba facil e um dificil. Quando a
encontrei pela primeira vez, ela estava escalanddaglo rochoso de uma montanha.
Eu disse que ha um elevador na vida. Vocé podaargaminho dificil ou pelo f4cil.
Tudo depende de sua escolha.

Esse livro mostra onde o elevador esta localizAdtre nele e aproveite a viagem.

Vou desligar meu computador agora, enviar esse figra a Editora e deixar voceé Ié-lo.
Deixe-me saber 0 que vocé achou...e quais milagtés asontecendo em sua vida
também.

Joe Vitale spirit@mrfire.com

“Se vocé nédo gosta do que esta acontecendo comasouindo, tudo 0 que vocé tem
que fazer é mudar sua consciéncia - e 0 mundo mayzka nés!”
Lester Levenson, “Chaves para a Ultima LiberdadEg93
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Prefacio por Bob Proctor

Abri o pacote da Fedex e, dentro, encontrei um s@ita encadernado, em espiral.
Duas palavras pularam da capa: Marketing Espiritdatnmm...um titulo interessante,
pensei comigo. Aquelas duas palavras...Marketingrisgi...continuavam dancando
em minha mente.

Nunca vi essas duas palavras como parceiras, amesthvam lado a lado em perfeita
harmonia. Que belo casal formavam. Definitivameel&s se pertencem. Sim, o
casamento dessas duas palavras cria o potenciehgsa um profundo e positivo
impacto sobre o0 mundo...meu e seu.

De algum lugar dentro do pensamento me veio q@esél@oderiam ter vindo de Joe
Vitale para criar essa combinacao poderosa. Tanpeéisei “Joe ndo € s6 um cara legal,
ele escreve 6timos livros também”.

Vocé deve estar bastante ansioso para comecdiesseomo eu estava quando o tive
pela primeira vez em minhas méaos. Porém, anteseacicomecar, é necessario fazer
um esclarecimento importante:

N&o entendemos o termo “Marketing Espiritual” comarketing religioso. O autor
desse pequeno e poderoso livro, e eu, concordantedsamente que ndo estamos de
forma nenhuma qualificados para escrever sobretesse Estamos, na verdade, nos
referindo & presenca do Espirito Universal intermwverdadeiro ser.

O Espirito esta presente, opera em tudo. O Esggitgpre se expressa
perfeitamente...através da Lei. A melhor definigdm a palavra "Lei" que encontrei
em meus quarenta anos de pesquisa veio do Dr.Thufleat. Ele explica: “A Lei € o
método uniforme e ordenado da onipoténcia de Deus”.

Quando vocé |é qualquer livro de Joe Vitale ou isalguns de seus programas
gravados, vocé percebe que ele ama estudar adNesise seu mais recente livro, o
presente, Joe casou as Leis com seu outro ama@dedrd, o0 marketing. Vocé e eu
somos os beneficiarios dos anos de trabalho d¥ifale. Ele pegou o que pode ser um
trabalho complexo e arduo e condensou em apenas Eassos simples. Os cinco
passos resumidos no Marketing Espiritual ajudac@@ \a realizar ou adquirir qualquer
coisa que vocé deseje seriamente. Sei disso petgugessoalmente — usei esses cinco
passos pelos ultimos quarenta anos para estabelatiagir varios objetivos ao redor
do mundo.

Embora cada passo seja facil de entender, segrgdasr disciplina. Seus velhos
paradigmas, chamados de “velhos condicionamentitesdo contra vocé. Na verdade,
seus velhos condicionamentos podem comecar umeaguEmenda.

Paradigmas definitivamente ndo morrem facilmeras armas usadas para trazer vocé
de volta sédo de um potencial enorme. Normalmefite#®e a eles como o trio que
tem o poder de paralisar...que de fato séo trammekles sdo a DUVIDA, o MEDO e a
ANSIEDADE. Eles tém o poder de fazer seu progressar abruptamente exatamente
no ponto em que vocé estiver tomando decisGedmadante.

Vocé precisa perceber que a duvida rasteja e paovoecedo que, por sua vez, causa a
ansiedade. Os trés podem dar golpes a velocidalde.daorém, eles podem, e
precisam, ser contidos. A causa primaria desseémiemdebilitantes é a
IGNORANCIA.
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Saiba a verdade e a verdade o libertara. Issarsl,® uma bela verdade. Vocé precisa
entender que ha apenas uma coisa da qual vocégseeciivrar e essa coisa € a
ignorancia. No segundo em que vocé sentir a direstajando em sua mente, pegue
esse pequeno livro e leia algumas paginas. Abra-qualquer lugar e leia. Coisas
maravilhosas vao comecar a acontecer. Seu entusiagjina e vocé estara de volta ao
ponto certo da estrada de um futuro brilhante.

Esse pequeno livro se tornara seu amigo, sua langmdladim pessoal. Os conceitos
presentes em cada pagina fortalecerdo vocé. Ndaeaasa sem esse livro!

Aqui e agora quando vocé estiver lendo, pare deléexe o livro de lado, sente-se e
entre num estado de relaxamento e pense. Pengeatglomas pessoas afortunadas e
equilibradas que vocé conhece...pense sobre dagigen feito com suas vidas...e vocé
percebera de repente que elas estédo fazendo sspiperueno livro sugere a voceé.
Quem sao alguns dos maiores produtores em sudria@iBense! Eles estao fazendo o
que esse livro sugere fazer!

Agora siga adiante para o Passo Um. Torne cada passe livro em um habito de seu
comportamento. Leia esse livro todos os dias. Eagae vocé comecara a desfrutar da
progressiva realizacéo de todos os desejos deosatio!

Bob Proctor
Toronto
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Confissado do Autor

Admito.

Nunca quis publicar esse livro ou torna-lo acessivam grande publico.

Eu era medroso.

Escrevi esse livro para uma pessoa: minha irma.

Bonnie tinha trés filhos, estava desempregadandivsob o amparo da previdéncia
social. Doia-me vé-la sofrendo. Eu sabia que siepwodia ser diferente se ela
soubesse o0 processo dos cinco passos que desgravalyjue ela criasse qualquer coisa
que quisesse. Escrevi esse material para elaptd@nge para ela, em 1997. Agora ela
ndo estd mais sob amparo da previdéncia soci&gh ées). Ela ndo esté rica ainda, mas
acho que mostrei-lhe uma nova forma de viver a.vida

Nunca quis tornar esse livro publico porque euaidividas sobre como o0 mundo me
julgaria. Escrevi dez livros para organiza¢fes eoitas e tradicionais como a
Associacao de Marketing Americana e a Associac&sddanistracdo Americana.
Também tenho um programa de audio tape com NigillérQonant. Eu pensava que
se falasse para 0 mundo sobre meu interesse mauadigiade, as pessoas me
ridicularizariam, os clientes me demitiriam e essgsnizacoes me afastariam. Assim,
mantive o livro seguro e em segredo.

Mas em Junho de 1999 senti um profundo desejo rdenda copia do manuscrito desse
livro para Bob Proctor, no comeco de um de seusngeios “A ciéncia de ficar rico”.
Bob leu e amou. E fez algo chocante.

Havia 250 pessoas naquele seminario em Denverp8an em frente delas e leu para
elas todos os titulos do indice do meu livro e presentou a multidao. Fiquei em pé e
toda a audiéncia aplaudiu. Eles me trataram consagiebridade e adorei a atengéo.
Entdo Bob falou para todos sobre meu novo livraj mé@ publicado livro, sobre esse
livro. Eu estava surpreso. N&o estava preparadogupiilo. Segurei minha respiragéo.
E Bob contou a eles o titulo: Marketing Espiritual.

Houve um siléncio entre a audiéncia que me gelspaha. As pessoas nao apenas
reagiram favoravelmente ao livro, mas também oegaim, e ja. No minimo cinqienta
pessoas disseram que queriam comprar o livro. tdede Bob Proctor disse que
gostaria de grava-lo. E um editor no seminario igyaublicar o livro sem nem sequer
té-lo visto.

Minhas preocupacdes sobre a publicacéo do livrapdgsceram. Pude ver que o tempo
de publicar essas idéias era aquele e vi que auseséguro em fazé-lo.

Assim, cé& estou.

Como com a maioria das coisas na vida, ha poueotparer e a saude e gléria aguarda-
nos logo ao virar da esquina. Tudo o que vocé wemfager € seguir adiante e fazer as
coisas pelas quais se sente impulsionado a fazer.

Bob Proctor me impulsionou diante de 250 pessoas.

E esse livro é o resultado.

Aprecie-o — e tenha uma vida longa e prospera!

-- Joe Vitale
Austin
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Como criei o Marketing Espiritual

“O que vocé faz?” perguntei.

Eu estava em frente a uma fila de 700 pessoas otehdm Seattle, esperando passar
um dia escutando um autor e professor espiritual.

“Faco um trabalho energético”, a mulher ao meu tagpondeu. “E dificil explicar. E
diferente para cada pessoa.”.

“Vocé tem um cartdo?”

“Nao”, ela disse, levemente constrangida.

Eu estava chocado.

“Deixe-me perguntar-lhe uma coisa”, comecei. “Algdimais de 700 clientes potenciais
para vocé. Porque vocé nao tem, no minimo, umaita

Uma mulher ao lado dela sorriu e disse a ela “\foctcada por um anjo.”

N&o sou um anjo. Mas estava curioso do porquénesheer de negdcios estar perdendo
uma grande oportunidade de marketing. Conversamaicatgumas outras pessoas,
dessas 700 nesse evento, percebi que todas tirdgouios proprios. E todas elas
precisavam de ajuda em promoverem a si mesmas.

Foi quando me dei conta de que poderia escrevdivtmtonciso sobre marketing
espiritualizado.

Ninguém parecia melhor qualificado. Sou o autof@guia completo AMA de
publicidade para pequenos negdcios” para a Assacide Marketing Americana e
tenho mais de quinze anos de experiéncia em metafi®spiritualidade. Entrevistei
varios oradores e alguns haviam sido meus clieAtém disso, eu ja tinha criado e
testado o0 processo secreto dos cinco passos paif@star qualquer coisa que quisesse.
Eu parecia ser o melhor porta-voz para um livroeabarketing espiritual.

Eu também sabia que aquelas 700 pessoas no senaimata representavam um grande
grupo que precisava de ajuda em seus negoéciogri@ostente soube que todas elas
estavam fazendo algo consigo mesmas que criavitaishkssl externos. Em outras
palavras, seus seres interiores criavam seus osgaci a falta deles.

De uma forma mais simples, a mulher que néao tinmaartdo de visitas tinha uma
inseguranca intima sobre seu negécio que se mastrasua vida através da auséncia
dos cartBes de visitas. E sob essa perspectivay tpvar vocé um pouco adiante nesse
livro; se aquela mulher estivesse confiantemergaraeem seu negocio, ela nao teria
nem necessidade de cartbes de visitas. Os negitiplesmente viriam até ela. Seu
espirito faria o marketing por ela.

Isso € o que esse livro ird mostrar. Tenho aprengli somos seres humanos, ndo
seres fazedores. Quando vocé alcancar um estauo i lucidez de seu servico para
o0 mundo, o mundo vira a vocé. Como disse uma pekseacesso: “Agora 0s anjos
seguram meu cartado de visitas.”

Confuso? Tudo bem. O terapeuta, autor e meu cagnavtandy Evans diz que
confusao é aquele estado maravilhoso que aconteeaté exatamente antes da lucidez.
Talvez a histéria que se segue Ihe dé um vislumbmgue estou falando e demarque o
ponto do que esta para se seqguir.

Uma vez li um livro encantador, de 1920, intituld8andamentos da Prosperidade”,
escrito por Roger Babson. Ele terminava seu liemgpntando ao Presidente da
Republica Argentina sobre a razado de a AméricauflocBm todos 0s seus recursos
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naturais e maravilhas, estar tdo atras da Amédddaite em termos de progresso e
marketing. O Presidente respondeu: “Cheguei a ueéiclde que a América do Sul foi
colonizada pela Espanha, que veio para ca a prdeuraro, mas a América do Norte
foi colonizada pelos Plymouth que estavam em bdedaeus”.

Onde esta seu foco? No dinheiro ou no espirito?

Nesse livro, pretendo oferecer a vocé um jeito refécil de melhorar seu negacio. Ele
é baseado em técnicas de marketing testadas épgespirituais eternos. Ele
revelara como seu estado interior atrai e cria sEugtados externos — e 0 que fazer a
respeito de maneira com que vocé tenha, faca awjsajquer coisa que seu coragao
deseja.

As técnicas funcionam? Vocé sé vai saber se comuguratica. Tente e veja por sSi
mesmo. Posso Ihe contar sobre 0s sucessos quditmhae faco isso nesse livro —
mas nada sera tdo convincente quanto vocé mesmesssa idéias simples e constatar
seus proprios e surpreendentes resultados. Euipditedizer que esse método o
ajudara a manifestar qualquer coisa que vocé quéice lera sobre pessoas que
criaram carros e casas, curaram a si mesmas der @agaram novos relacionamentos.
Mas focalizarei nos negdcios, pois parece que Faafalta séria de espiritualidade nos
negocios. E vou deixa-lo descobrir a magica do etarfg com o espirito porque nada
sera tdo poderoso quanto sua prépria experiércialin

Puxe uma cadeira. Coloque-se confortavel. Tomeresm@racao profunda. Relaxe.
Vamos falar sobre como melhorar seu neg6cio —er ojpialquer coisa que vocé possa
desejar — através do poder magico do “Marketingrisal”.

“Viver perigosamente é saltar do precipicio e crasas enquanto esta descendo.”
-- Ray Bradbury
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Pode ser de outro modo

Antes de me tornar um especialista e autor nad&eaarketing, fui jornalista por mais
de dez anos, escrevendo para varias revistas égdake€omo resultado, vi milagres
com meus proprios olhos. Por exemplo:

* Entrevistei Meir Schneider, um homem que foi diasticado como cego. Ele recebeu
um documento dizendo que sua cegueira era incueaielda hoje ele consegue ver, ler,
escrever, dirigir carros — e tem ajudado centergsedsoas a recuperar suas visdes
também.

* Passei algum tempo com Barry e Suzi Kaufman amrssituto Opcao e vi e escutei
sobre os milagres ali. Seu unico filho nasceu cotis@o. Eles foram aconselhados a
abrir mao dele. Mas eles néo fizeram isso. Trabathaom o filho, amaram-no,
cuidaram dele, aceitaram-no — e o curaram. Atuaienele vive como um adulto
comum, feliz e préspero.

* Sentei-me em duzias de workshops onde vi pesgoasem seus relacionamentos
com seus amores, pais, criancas. Entrevistei gunosntores, falei com pessoas que
tiveram problemas “incuraveis” dissolvidos e vivienmilagres, em primeira mao, em
minha proépria vida. Vim a acreditar que nada — hadaimpossivel.

Recentemente, comecei a trabalhar com Jonathahs]aco homem conhecido como
“o curandeiro dos curandeiros”, pois sua fama emdaajpessoas € tdo impressionante
gue os médicos enviam seus pacientes a ele. Vihlompegando pessoas com
problemas financeiros a cancer e ajuda-las a seetur muitas vezes em uma uUnica
sessao.

Vivenciei isso em mim mesmo. Durante boa parte adawvida lutei com o dinheiro.
Quando eu morava em Dallas, h& vinte anos atri@saesem casa e faminto. Roubei
para comer. E quando me mudei para Houston, aclmy@esadelo precisar ter
US$200,00 por més para morar num depdsito. Eranfemb. Ainda assim, passei por
isso durante quase quinze anos. ANOS!

Entdo, apos algumas sessdes com Jonathan, de altame&a abandonei minhas
crengas antigas a respeito de dinheiro, adquisicvencas e minhas finangas se
tornaram surpreendentemente diferentes, tantoapstantemente fico abismado por
perceber que tenho tanto: carros novos, casa miaggem pelo mundo, mais clientes do
que eu posso atender e um fluxo financeiro corstume me mantém a tona todo o
tempo. Pago cada conta que me chega, assim que ehegnca experimentei
necessidades.

O que aconteceu? Como Meir se curou da cegueicai Kaufmans curou o autismo?
Jonathan ajuda as pessoas com qualquer lista diepas? Tenho tido dinheiro por
uma década quando antes eu nao tinha nada?

Isso comeca com a sabedoria de que “Pode ser ieroatio”.

Isso € o0 que quero que vocé entenda exatament &y importa o que esta
acontecendo em sua vida, ndo importa 0 que voc&agre ira acontecer, pode ser de
outro modo. A direcao que parece estar levando aaterminado lugar pode ser
alterada. Nada estd marcado concretamente.

Na realidade, como se vera, tudo na vida paregqaasticidade. Vocé pode moldar para
caber no que quer e para onde quer ir. Mesmo agogaianto voceé |é essas palavras,
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vocé pode comecar a brincar com novas possibilgd&@eue vocé quer ser, fazer ou
ter? Ganhar na loteria? Por que ndo? Melhorarrssg®cios? Por que ndo? Curar algo
em sua vida? Por que néao?

Um amigo me perguntou “Como vocé sabe o0 que € isiypel8”

Eu Ihe respondi “Como vocé sabe que nao é?”

Acredito que nosso planeta € o que foi descrito episodio de Jornada nas Estrelas,
chamado “A licenca”. Quando o Capitéo Kirk e suaipg descem num planeta para
inspeciona-lo antes de enviar o restante da tigaolpara baixo a fim de descansarem,
eles comecam a experimentar eventos estranhosoyM@&um grande coelho branco.
Solu vé um velho samurai que o persegue. Kirk véanotigo amor e uma velha colega
de classe. Depois de vivenciar as alegrias esdszas desses acontecimentos,
finalmente a tripulacéo percebe (gracas a Spoclaré) que esta num planeta que |é
suas mentes e cria aquilo no qual eles pensam.

Acho que a Terra € esse planeta. O que vocé mamesua mente com energia e foco
tera a tendéncia de ser criado em sua realidaseo@eum pouco de tempo para ver 0s
resultados vivemos mudando os pensamentos. Imagiimeo a um restaurante e
pedindo uma sopa de galinha. Mas antes de elargivegé muda seu pedido para uma
sopa chinesa. E antes que ela chegue, vocé mugedielo novamente para uma sopa
de galinha. Vocé ficaréa ali sentado e reclamandmtenca tenho o que quero!”, quando
na realidade é vocé o responsavel por sua sopaatstsada!

A maioria de nés faz isso diariamente. Nossa isdeciaz com que o que queremos
manifestar seja praticamente impossivel. Nao adquieavocé termine se sentindo
como se néo conseguisse 0 que quer. Novamentpred@ea ser desse modo.
Considere o que Francés Larimer Warner escreveilNesso suprimento invisivel”,
Parte Um, em 1907:

“Espirito é a substancia que se forma de acordost@s exigéncias e precisa ter um
padréo a partir do qual trabalhar. Uma vasilha otassa tanto pode ser transformada
em pao quanto em biscoito. Nossa exigéncia fatfeeedica. Faz uma pequena diferenca
para o Espirito aquilo que exigimos. “

(Frances Larimer Warner, Nosso suprimento invisivalte Um, 1907)

Essa é a base para o processo dos cinco passossgueverei nesse livro: saber que a
vida pode ser diferente para vocé e que a proptaallie dara o suporte no que vocé
precisa.

Veja como:

“Tente lembrar-se que a figura em que vocé persatese vé é refletida na Mente
Universal e — através da lei natural da acéo reoiga, volta para vocé na forma
espiritual ou fisica.”

(Nosso Poder Invisivel, Genevieve Behrend, 1921)
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Passo Um: Saiba o que vocé nao quer
Preciso explicar esse passo?

A maioria das pessoas com quem converso todoassadbe o que ndo querem. “Eu
nao quero essa dor nas costas”. “Eu ndo queralessi® cabeca.” “Eu nhdo quero essas
contas.” “Eu ndo quero me esforcar em meus nedddiosé conhece a lista. Vocé
provavelmente tem uma propria.

Infelizmente, € 0 que a maioria de noés faz. Amataide nossas conversas, N0SS0S
jornais, nossos programas de radio e de televis@ssas conversas comuns sao
rodeadas pela idéia do que ano queremos. Pareceibammeclamando. Algumas vezes
nos até obtermos retornos que suavizam nossosprabl
Mas raramente levamos esse processo para o nigeEd@ro encontrar uma pessoa
que parara de reclamar ou de lutar o suficiente p@mecar a focalizar o lado oposto de
analisar o que esta vivenciando. Contudo, o niisl comeca a trazer os milagres e
manifestacdes que queremos. Saber o0 que vocé raé gurampolim para seus
milagres. Saber o que vocé ndo quer é sua realifeien. E a sua realidade béasica
pode ser mudada.

“O Homem é um ima e cada linha, cada ponto, cadalde de sua experiéncia vem
através de sua prépria atracdo.”
- O poder da Vida e Como usé-lo, Elizabeth TowA861
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Passo Dois: Selecione 0 que vocé gostaria de tagdr ou ser

Se vocé perceber que pode ter qualquer coisayalugr coisa ou fazer qualquer coisa,
a questao seria: O que vocé quer?

O segredo é transformar cada uma de suas reclasnagbalgo que vocé queira
REALMENTE. Comece focalizando em “para onde” vouérgr, ndo em “onde vocé
estava” ou “onde vocé esta”.

“Eu ndo quero essa dor de cabeca” torna-se “Eloquer minha cabeca esteja bem”.
“Eu ndo quero essa dor nas costas” torna-se “Exoaqastas sadias”.

“Eu ndo quero essas contas” torna-se “Eu quettedin mais que o suficiente para

tudo o que desejo.”.

“Eu ndo quero me esforgcar em meus negocios” taeri&s quero que meus negocios
fluam facil e confortavelmente.”.

E uma arte vocé transformar o que vocé ndo querlpague vocé quer. Tudo o que eu
faco é escrever o oposto a minha reclamacédo. Geatanca em torno de 180 graus. Se
eu disser “Estou cansado de ser interrompido quasci@vo”, o oposto sera “Eu quero
escrever em um local tranquilo, sem interrupcdes”.

Vocé provavelmente esta pensando o que isso tem Rerque escrever essas
sentencas se elas ndo o ajudardo a pagar as ocartasar seus problemas ou algo mais?
Boa pergunta. A resposta: refocalizar no que voe gvard vocé em direcdo ao que
VOCcé quer.

Vocé vé, parece que criamos nossas vidas forassas@ercepcoes. Se focalizamos na
necessidade, temos mais necessidade. Se focalizamimgieza, temos mais riqueza.
Nossa percepcao se torna um imé que nos colodaegaal de onde queremos ir.

Se vocé néo seleciona conscientemente o para océeajuer ir, VOcé vai para onde sua
inconsciéncia quer que vocé va. Parafraseando esapsicélogo suico Carl Jung:

“Até gue vocé torne consciente a inconsciénciacarisciéncia direcionara sua vida e
vocé chamara isso de destino”.

Em relacéo a isso, a maioria de nos vive no paotomatico. Simplesmente nao
percebemos que podemos assumir 0s controles. &goervocé quer ajuda a apontar
sua vida para a direcdo que vocé quer que ela siga.

Mas h& um pouco mais a respeito disso...

Acabei de lanchar com uma amiga encantadora. BBopgor uma sessao com
Jonathan na semana passada e ainda esta entusiaSeaslolhos eram grandes e
vividos, cheios de paixao pela vida. Ela me lemlsl®@gue mesmo quando vocé pensa
que sabe o0 que quer, vocé tem que sondar profumdaimera descobrir o que vocé
realmente quer.

Ela foi ver Jonathan com a intencéo de criar undciegde sucesso para si mesma.
Jonathan perguntou “Com que proposito?”. Apés damar a questdo por um pouco,
ela percebeu que queria um negoécio de sucessopparar que era uma pessoa de
valor”.

Lembro-me de dizer que eu queria escrever livresfgssem best sellers monumentais.
Jonathan me fez essa mesma pergunta famosa, “@prguosito?”. Primeiro eu me
contorci e disse coisas como “eu desejo isso”gtezro o dinheiro” ou “meus livros
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sao bons o bastante para isso”. Mas a verdadetieonoculto, era que eu queria livros
gue fossem best sellers porque “as pessoas meaamarne admirariam”. Quando eu
disse isso, eu senti um lampejo dentro de mim.abiagjue tinha atingido o cerne do
que eu queria. Meu objetivo, minha intencdo, enéirsamor.

A maioria das pessoas vive toda a vida sendo gelfaolauma necessidade inconsciente,
nao respondida. O politico pode ser uma crian¢gangqoea teve atencéo o bastante. A
mulher de negdcios pode ser uma jovem que namsa ggual aos seus colegas. O
autor de best sellers pode ainda estar tentandapoagquanto é esperto, amado,
admirado.

Liberdade e poder vem de saber o que vocé queseseom prisioneiro do que quer.
Mas h& uma outra raz&o para saber e declarartengdo. Quando vocé declara, vocé
comeca a descobrir todas as coisas que estdo mohcado acontecimento. Vocé pode
dizer que quer pagar sua casa, assim estara dquetks pagamentos altos, mas de
repente aparecem todas as objecdes: “Eu ndo gartrerd suficiente para pagar

minha casa”, ou “Ninguém nunca fez isso!” para @ gneus pais pensam?”.

Voceé sabe o que eu quero dizer. E facil vir coneglgs. O segredo é dissolver aquelas
objecbes até que vocé se esclarecido interiorm@uoigndo vocé sentir-se esclarecido,
limpo, lucido, manifestar qualquer coisa que vagéirg sera muito facil.

Deixe-me explicar...

Uma mulher foi ver Jonathan na sexta-feira, poisatanda-feira sofreria uma cirurgia
relacionada ao cancer que tinha. Ela estava amed@apor causa da cirurgia e queria
se ver livre do medo. Jonathan ajudou-a a libedws os seus medos e duas horas
depois, quando ela saiu da mesa dele, sentiu-adacuvlas, ainda assim, foi para a
cirurgia. Na segunda-feira, quando os doutoresieaahn eles ndo conseguiram
encontrar nenhum cancer.

O que aconteceu? Novamente, nossas crencas saogasdé mulher acreditava que
poderia remover suas crencas que estavam causanedooe fez. Mas ela néo sabia
gue o medo era o que estava criando o cancer. Qedademoveu o medo, o cancer se
foi. Nao ficou nada em seu corpo.

Ela assumiu o controle consciente de sua vida@les visitar Jonathan e cuidar de
suas crengas negativas. Ela sabia que sua vidagedede outro modo.

Crengas significam a forma como vocé cria a redéd&l&do estou certo sobre como
explicar isso para vocé de uma forma que tenhadoyiocé provavelmente percebeu
gue as pessoas parecem ter problemas recorreoiEsjd/chegou a pensar no motivo
de cada pessoa ter sempre o mesmo problema? Aapesagroblemas financeiros
sempre tém problemas financeiros. A pessoa conigmals de relacionamentos sempre
tem problemas de relacionamentos. E como se cadaaéosse especializada em uma
desordem.

Crencas, inconscientes ou nao, estéo criando essagncias. Até que as crencgas que
estdo criando essas ocorréncias sejam liberadaspagncias continuaréo re-
acontecendo.

Conhegco um homem que se casou sete vezes. E @io@mncontrou a pessoa certa. Ele
continuara casando, divorciando-se e casando-semante até que remova as crencgas
ocultas que causam esses eventos. E enquantmélauan casando e divorciando, ele
culpara as outras pessoas por seus problemase &é/culpando o destino, ou Deus.
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Mas, como vocé leu antes, “até que vocé torne @amteca inconsciéncia, a
inconsciéncia direcionara sua vida e vocé chamsarade destino”.

Quais sao suas crengas?

Olhe para sua vida. O que vocé tem sao resultadeieside suas crencas. Nao é feliz?
Esta em débitos? Um casamento probleméatico? Nasueasso? Saude ruim? Ha
crencas que estao criando essas experiénciasquaNuma base bem real, uma parte
de vocé quer o que vocé tem — problemas e tuda ma

Lembro-me de um guru motivacional, Tony Robbingrfdo sobre uma mulher
esquizofrénica que tinha diabetes quando tinhapersonalidade e era saudavel
guando tinha outra personalidade. Crencas alavaagarsonalidade. A mulher com
diabetes tinha crencgas que criavam aquela dialiet@svio que se vocé muda as
crencas, vocé muda a situacgao.

Como vocé muda as crengcas? Comecando por seleoiguoa@ vocé quer para sua vida.
Assim que vocé seleciona o que quer ser, fazegrpudcé descobre crencgas que 0
colocam no caminho do que escolheu.

Elas virdo a tona. Isso nos conduz ao que eu eftiavalo antes, sobre vocé poder
reescrever suas reclamacdes de forma a transfasre¥ objetivos ou intengdes para
VOCé.

Bom, o que vocé quer?
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Use 0 espaco abaixo para escrever o que vocéeuéazer ou ter. Um estudo de Brian
Tracy revelou que as pessoas que simplesmenteesceeus desejos e coloca numa
lista, descobrem um ano depois que 80% do queestesveram se tornou realidade.

Escreva seus desejos!

A Curto Prazo:

-Pagar a Luz para que sejareligada... pois esta desligada!

-Quero ter umarenda de R$ 2.500,00 Reais por més;

meu trabalho deve ser algo que eu realmente goste de fazer:
ensinar;

informatica, internet,

treinamento,

orientacdo espiritual.

Voltar a fazer palestras no Centro DIVINA LUZ. Esse sera o inicio de uma grande
fase de sucesso em minha vida!

- Receber rapidamente uma boa soma em dinheiro (R$ 25.000,00)
para poder equilibrar-me saindo rapidamente da escassés;

-Equilibrar minhas financas eliminando débitos; pagar tudo que devo para limpar meu
nome do SPC recuperando meu crédito;
-Me mudar de casa; (sem depender de aval de meus irmaos - me mudar - num primeiro )

-Mobilia nova: Geladeira, fogéo a géas, cozinha - tudo novo; um quarto pra Mariana;
Uma TV de 29' com DVD, SKY, e tudo que torne minha casa um verdadeiro LAR!
-Refazer meu guarda-roupas e também o da Mariana;

- Ter um automovel GOLF prata metélico novo!

-Viajar para o Nordeste com Mariana e desfrutar de muito sol, alegria para me preparar
para a grande virada que vira a seguir!

A Médio Prazo:

-Encontrar o amor de minha vida; Uma mulher que eu venha a me apaixonar de verdade
e que também me ame de verdade. Que goste da Mariana... ela q ja existe e que tera no
maximo 30 anos, é inteligente, formada, rica, bem resolvida, livre e desimpedida,
sensivel e que curta 0s mesmos temas que me interessam...

-morena, cabelos compridos, corpo delgado e em forma, seios fartos, rosto lindo,
jeitinho feminino, charmosa, que saiba dirigir e que ndo tenha medos, traumas e

gue seja sempre alegre bem disposta! ELA SERA MINHA COMPANHEIRA, MINHA
ESPOSA PARA SEMPRE! Ela me colocaré para cima, me dara animo, me apoiara e me
inspirara para crescer e ter muito sucesso!

-Ser um PALESTRANTE famoso; Minhas palestras serdo um grande sucesso. Falarei
sobre espiritualidade, mentalismo... motivarei as pessoas a serem melhores, colocando
toda minha experiéncia de conhecimento adquirido ao longo dos anos.

SER RECONHECIDO, ADMIRADO E AMADO por todos que me ouvirem, ensinando,
orientando e dando novos significados de vida as pessoas;

- Viajar por todo Brasil fazendo minhas palestras e recebendo muito dinheiro com isso!
Conseguir chegar ao meu primeiro milhao de Reais, pois serei famoso e meu nome
estard associado a muitos produtos e marcas importantes;

Comprar uma casa! Esta é a casa dos meus sonhos! Na praia, no litoral de algum ponto
absolutamente lindo e maravilhoso de Santa Catarina ou de outra orla bonita do Brasil;
Nela escreverei muitos livros sobre minhas experiéncias de vida, sobre minha grande
transformacédo que servira de exemplo e minha historia valera muito dinheiro.

-Chegar aos 90 ou 100 anos dando exemplo e tendo tempo pra filosofar e ensianr a
todos quantos estiverem perto de mim.

Amar muito a mim e a todos que estiverem proximos!

Morrer em Paz e chegar no ASTRAL sabendo que minha vida foi proveitosa a mim,

aos meus irmaos e a Deus!

Traducéo para estudo com o Grupo Abraham-Hicks ilB&® intencdo de uso comercial. 22
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Vocé escreveu varios objetivos?

Algumas vezes as pessoas se sentem gananciosds goamecam a pedir pelo que
guerem. Sentem que estéao tirando dos outros.

A melhor forma de limitar as crencas € estar adgtque vocé quer que 0s outros
tenham sucesso também. Em outras palavras, sguecéma casa nova mas nao quer
gue seus vizinhos tenham uma também, vocé esi@ poesgo e iSSo € uma ganancia.
Mas se vocé quer uma nova casa e pensa que todiordewveria ter uma também,
entao vocé esta sintonizado com o espirito criaivocé sera lancado ou guiado para
aguela nova casa.

Vocé vé, realmente ndo ha falta no mundo. O Univémnaior do que nossos egos e
pode suprir mais do que demandamos. Nosso trabahmoplesmente pedir
honestamente o que queremos. O desejo em vocéeveauaespirito interior. Honre o
espirito escrevendo o que vocé realmente qudaimr, ou ser:

Agora escreva um objetivo ou intencéo, algo qué& vyealmente queira ter, fazer ou ser.
Foco traz poder. Olhe para suas duas listas eagegle objetivo ou objetivos
acontecendo para vocé. Qual € o objetivo ou inteqg@ tem mais energia ou
entusiasmo? Um objetivo pode amedrontar vocé uragewentusiasma-lo bastante.

E mantenha em mente que vocé sempre pode comhbietivos. Ndo ha nada de
errado em declarar coisas como “Eu quero pesar§3gum Honda Classic novinho
em folha e ter cinqiienta mil no banco até o préxmaial”.

No espaco abaixo, escreva quais séo suas maiopadentencoes:

Desenvolver um trabalho prazeiroso que me renda de 2.500 a 3.000 Reais por més!
Receber rapidamente R$ 25.000,00 até o final do ano para me reequilibrar;

Conhecer a mulher de minha vida. Ela ja existe e esta préxima!

Ser um palestrante muito famoso!

ficar rico... milionario!

Ter uma mansao a beira mar para escrever meus livros, que terdo um grande sucesso!
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Agora, 0 ultimo passo:

Escreva suas intengcdes como se VOocé ja tivesse quaul.

Em outras palavras, “Eu quero pesar 55Kgs, ter omdH Classic novinho em folha e
ter cinqlenta mil no banco até o proximo nataltosea “Eu agora peso 55Kgs, tenho
um Honda Classic novinho em folha e tenho cinqueriltao banco!”.

Faca isso agora. Apenas reescreva seus objetiviesnpo presente, como se Vocé ja
tivesse 0 que vocé quer:

Eu agora estou feliz do lado da pessoa que realmente amo.

Tenho uma espoésa linda e maravilhosa uma casa que sempre sonhei...
Sou um palestrante de sucesso e estou beneficiando milhares de
pessoas que disputam os lugares em toas as cidades em que faco
meus seminarios!

Minha casa vale mais de 1 milh&o de reais... € nela que refaco minhas
energias ao lado de minha espésa! E nela que tenho inspiracdo para e
screver meus livros e organizar meu trabalho, que adoro realizar.
Minha fortuna extrapolou os 5 milhdes de reais.

Hoje sou admirado e amado por todos.

Minha histéria de vida € um exemplo e sou disputado entre as
emissoras de TV para dar entrevistas.

Minha vida € maravilhosa!

Obrigado Senhor!
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Vocé pode escrever agora o objetivo acima em utdaarcoloca-lo em seu bolso ou
bolsa. Fazendo isso, vocé estara inconscientertegnbeando a si mesmo de sua
intencdo. Sua prépria mente Ihe ajudara a empunc na direcdo de transformar seu
objetivo em realidade.

Assim, relaxe. Vocé acabou de plantar em sua m@ntesto desse livro lhe dira como

aguar, dar sol, claridade, limpar qualquer ervardtene deixar essa semente que vocé
plantou crescer.

Prepare-se para seus milagres!

“Prosperidade é a habilidade de fazer o que vocérdazer no instante em que vocé
quer fazer”.
(Treat Yourself to Life by Raymond Charles Bark&§4)
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Passo Trés: Seja claro

Spot era um cachorro perdido que eu reivindigueicmeu quando eu estava na
faculdade. Mas ele costumava escapar e destrjaradiss dos vizinhos, corria pela rua
e fazia os motoristas frearem bruscamente e farasando enfadonho por si mesmo.
Entdo eu o coloquei numa corrente de 90 cm. Maseesentia culpado por manter esse
pegueno amigo na corrente. Comprei uma corrents loaga, de 2 metros e coloquei
nele.

Eu ficava a 2 metros de distancia e chamava Spatrpan. Ele corria 90 cm. Eu tinha
que ir até ele, colocar meu brago ao redor defelaraos 2 metros da nova corrente.
Dali em diante, ele usava todo o resto da corrente.

Acho que cada um de ndés tem limites que colocamoasassa propria liberdade.
Precisamos de um treinador de milagres para ndaraguver que na realidade nao
temos limites. Jonathan faz isso com seus cliemas.ele faz isso de uma forma que
pode parecer estranha para voceé.

Segure-se em sua cadeira e deixe-me ver se pqasmeihe isso....

A primeira vez em gque tive uma sessdo com Jonaganio sabia 0 que esperar.
Pensei que o homem era um pouco estranho, paisieleonseguia articular o que fazia.
Mas fui um jornalista curioso por muitos anos, ergéfrentei e fui até a sessdo com ele.

“Qual é sua intencdo com essa sessao?”, Jonatrgumpu.

“O que vocé quer dizer?”

“Vocé pode ter qualquer coisa que queira. No qué wuer focar?”

Pensei naquilo por um momento e, entdo, disse ‘@xlareza no livro que estou
escrevendo sobre Bruce Barton”.

“Que tipo de clareza?”

“Gostaria de saber o que tenho que fazer em ségeidaisse.

“Ok, vamos subir as escadas.”

Jonathan me colocou deitado em sua mesa de massagetilmente me guiou a
inspirar cores diferentes.

“Inspire a cor vermelha pelo topo de sua cabegaagine-a entrando em seu corpo,
passando nele e indo embora através de seus pés.

Fizemos isso com varias cores.
“Qual é a outra cor que vocé precisa inspirar® perguntou-me.
Eu disse “cinza”. Ele entdo me pediu para insgicarela cor. Apos varios minutos de

profunda respiracéo e relaxamento em sua mesaskagem, Jonathan colocou sua
ma&o sobre meu coracao e disse “Abra seu coragao”.
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Conscientemente eu ndo estava fazendo nada, masn¢o@stava ali, senti uma
precipitacdo elétrica e um arranque energéticamiatravessou, quase me cegando.
Havia uma luz branca, muito forte, surgindo atrale&sneu corpo, detonando em minha
cabeca, de alguma forma iluminando o interior da arénio.

De repente, senti a presenca de anjos, espirii@s, gu ndo sei como explicar. Mas era
real. Senti. Sei disso. Eu sabia que eles estaltafhesses seres, de alguma forma,
trabalharam em mim, alterando minhas crencas, aflecdene a perceber que eu tinha
mais corrente do que eu pensava.

N&o estou certo de quanto tempo eu estive nagsieldeemental alterado. Vinte
minutos? Uma hora? Nao sei. Quando eu finalmemteisee na mesa, percebi que
Jonathan tinha uma lagrima rolando pelo rosto. Qoi@energia comegou a me detonar,
ele se moveu para o lado para deixar que ela §zesstrabalho. Mas a beleza e o
milagre do que ele estava vendo tocou-o. Ele esftamando. Conforme minha mente

ia clareando e eu comecei a voltar a mim, peroabiey sabia qual seria o proximo
passo para o projeto do meu livro. Eu estava irgda Wisconsin para continuar minha
pesquisa pelos documentos pessoais de Bruce Bartoseu historico. Mantive

minha intencgé&o.

E isso nao é tudo.

Um pouco depois daquela sessao com Jonathan, deargeeeber outras mudancgas
em minha vida. O livro no qual eu estava trabalbatwinecou a ganhar direcéo.
Encontrei um editor para ele. Consegui o dinhesm@a gompletar minha pesquisa.
Comprei um carro novo. Comprei uma casa nova. Miahda aumentou.

Como? Por qué?

Eu tinha convidado o outro lado para ajudar-mée ene ajudou.

Quando escrevo essas palavras, estou bem consigeqie vocé pode estar pensando
que fiquei maluco. Depois de tudo, ca estou, untt@dwn autor, um bem conhecido
orador e especialista em marketing que aconsebragxos sobre como trabalhar,
falando sobre “espiritos”.

Mas eu também sei que vocé sabe o0 que quero Mizemo 0 mais ateu dentre nos é
tocado pelo miraculoso, pelo misterioso ou inevé. Enquanto ninguém sabe o que
Ihe espera do outro lado da vida, todos tendenagsedlitar que existe algo inteligente
la.

Talvez valha a pena mencionar que o livro que maisjudou nisso foi “No que um

homem pode acreditar?”, de Bruce Barton. Nesse &lg explica que existem poucas
provas do paraiso apos a terra, mas que é magsaabditar do que néo acreditar.
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Em outras palavras, enquanto eu ndo puder proeansganjos e os guias estao ali
prontos a ajudar vocé, nao é mais delicioso, ctador e magico acreditar neles do que
nao acreditar?

N&o had nenhuma evidéncia concreta para acredies ae nega-los. Mas quando vocé
pode usar a crenca neles para criar milagres, ndéc@staria sendo mais sabio em
acreditar e usar?

Ontem uma amiga me ligou e disse que ela quergaliéar em guias, anjos e mestres do
plano espiritual da vida, mas uma parte dela duaidme eles existissem.

“Tudo bem”, eu disse. “Eu também tenho minhas das/id

“Vocé tem?”

“Claro”, eu disse. “Se eu tivesse que ir a um trddude leis e provar que eu tenho guias

espirituais, eles ririam e me colocariam pra fol@o ha provas de suas existéncias, mas
também nao ha provas da nao existéncia deles”.

Entdo me lembrei de uma coisa que eu havia lidorenartigo recente do Reader’s
Digest, onde Larry Dossey falava sobre oracadodiske que as oracdes ajudam as
pessoas a se recuperarem de doencgas. Em muitssetasge recuperam do que 0s
meédicos disseram que eram doencas “incuraveistigldegses pacientes que obtiveram
sucesso fizeram foi orar. Até os pacientes admitijae ndo sabiam se as oragdes
foram respondidas, mas foi a crenca na oracade aezorar que os ajudaram.

Novamente, conforme Barton sinalizou, € mais sé@odo que nao crer. As crencgas
ajudam a criar milagres.

Barton escreveu essa passagem em 1927, em setNogue um homem pode
acreditar?”, “Sempre amei iSSo pois isso pareceemem 0 mais profundo de mim
sobre o qual ele fala. Veja o que isso faz por vocé

“Em todo ser humano, seja um imperador ou um paéwgipe ou indigente, fildsofo
ou escravo, ha algo misterioso que ele nédo entegrecontrola. Pode permanecer
adormecido por muito tempo até quase ser esququidie; ser reprimido de tal forma
gue o homem suponha que esta morto. Mas numaamitpie ele esteja sozinho no
deserto, sob o céu estrelado, ou hum dia em questdm com a cabeca curvada e 0s
olhos Umidos ao lado de uma sepultura aberta; ouneanhora em que ele se agarra
com instinto desesperado ao mastro do barco, moipald tempestade, e de repente
esquecido nas profundezas de seu ser, esse algoiosis salta diante dele. E quebra o
conhecido, colocando de lado a razdo e com umgwe®nao sera negada chora alto
seus questionamentos e oracdes”.

Vamos assumir que vocé nao tem acesso ao Jonathhora vocé possa ter acesso a
mim e a outros curadores e mentores enviando &-|peai as pessoas, usando 0s
enderecos eletronicos nesse livro). O que vocé faaee?

Facil. Focalize no que vocé quer e faca com que istencdes encontrem alguém para
ajudar vocé a clarear suas crencas antigas de tprengocé possa criar a vida que vocé
quer. E possivel obter ajuda. Declare sua intepgéo mundo e permita que ela
aconteca para voce.
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Sinto que é importante ter suporte de um mentbadfante facil voltar atrés, para as
velhas formas de pensar, de sentir, de desculgae-moltar a representar o papel de
vitima. A grande maioria de nossos amigos provageteindo apoiaria seu desejo de
criar milagres. No inicio, quando eu comecei a praco Jonathan, eu o visitava uma
vez por més. Eu e ele logo percebemos que preaisdvestar em contato no minimo
uma vez por semana. Fizemos um pacto que dizi@pkndente do tempo, vou chama-
lo”. Assim, quando eu deixava algo em minha viddanear numa espiral, eu o
chamava.

Uma outra mulher recentemente me perguntou o guéisava “estar lucido” de
minhas crencas. Pensei a respeito por um poucng®tantes de responder. A
imagem que me veio foi a de um time de futebolr8alaqueles jogadores estiver
machucado, chateado, sentindo-se rejeitado, caa parque o treinador o
negligenciou ou a namorada o ignorou, aquele (ogador pode sabotar o0 sucesso do
time inteiro.

Vocé é igual aquele time de futebol. Se todas as partes, todas as suas crengas,
estiverem alinhadas, ndo havera problemas. Voeg@igiseus desejos. Mas se alguma
parte de vocé, qualquer crenca sua, ndo estividianalo suas intengdes, ela Ihe pora
em risco ou sabotara vocé. Por causa disso € gqéepaale ter tido uma sorte ruim no
amor, no romance, no dinheiro ou na satde. Uma gdarvocé nao quer isso.

Precisamos curar essa parte. Quando vocé o fa& sedorna lacido.
Como vocé sabe que esta lucido agora?

Pense em algo que vocé queira ter, fazer ou ser.

Porque vocé nao tem ainda?

Se sua resposta € algo negativo, entdo vocé rdtiesto. Se vocé diz algo além de
um honesto “Sei que esta no caminho, vindo pard wiocé provavelmente néo esta
licido intimamente com 0 que vocé quer.

Outra pergunta a fazer a si mesmo é “qual é ofgigdbd de vocé nao ter ainda o que
quer?”.

Sua resposta a essa pergunta revelara suas criéagcagemplo, se vocé diz “Eu tenho
que fazer isso e aquilo primeiro”, entdo vocé tema erenca que diz que vocé tem que
fazer algo antes de poder ter o que quer”.

Se vocé diz “Minha alma n&o quer que eu tenha ,igstdo vocé esta declarando suas
proprias crencgas sobre 0 que vocé pensa que saajaknpara voceé.

Se vocé diz “Eu ndo sei como conseguir 0 que querddo esta revelando uma crenca
que diz vocé tem que conhecer como conseguir gagereantes de poder ter.

Suas crencas ndo sao tao dificeis de serem lodadiza
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O autor de auto-ajuda Mandy Evans diz que algumaaszas podem conduzir a um dia
ruim. As crencas causam o stress, ndo 0s negacias situacdes da vida.

“H& o que aconteceu para vocé em sua vida e ha vapé decidiu que esses
acontecimentos significam”, diz Evans, autor deaj#indo livremente: Como se
recuperar do passado através das mudancas deengast.

“Mude suas conclusdes, ou suas crengas sobre weeaicoentos de seu passado”,
explica Evans, “e vocé podera mudar a forma come siuia vida hoje. Certas crencas
podem realmente incrementar nossa vida”.

As crengas modelam a forma como nos sentimos, p&Essa agimos, diz Evans, um
especialista em sistemas de crencas pessoais.ddas&o pode muda-las até que saiba
quais séo elas. Evans oferece uma lista das “26resacrencas contraproducentes” em
seu segundo livro “Viajando livremente....”, commaiforma de comecar a explora-las.

“Quando vocé olhar para cada crenca, pergunte-gecgeacredita naquilo”, Evans
sugere. “Se vocé acredita, pergunte-se porqueawedita. Suavemente explore suas
proprias razoes para manter qualquer crenca liteitan

Abaixo, dez das 20 crencas limitantes.

. Nao sou bom o bastante para ser amado.

. N&o importa o que eu faga, eu deveria estanfezeutra coisa.

. Se ndo aconteceu ainda, ndo acontecera mais.

. Se vocé realmente me conhecesse, néo iria merque

. Nao sei 0 que eu quero.

. Eu aborreco as pessoas.

. Sexo é sujo e desagradavel, deixe para fazegoem vocé ama.
. E melhor parar de deseja, se vocé ficar mantsna® esperancas |4 em cima, vocé se
decepcionara.

9. Se eu falhar, devo me sentir mal por um longptee ficar realmente amedrontado
para tentar novamente.

10. Eu ja deveria ter cuidado.

O~NO O, WN P

Tudo isso sdo crencas. As vezes vocé precisa quepmssoa sinalize suas crengas.
Quando minha amiga Linda e eu tomamos nosso céfé dia e eu a contratei para
ajudar-me com as promocoes, ela disse “Tenho meelalguns de meus amigos
sintam ciimes de mim”.

“Essa € uma crenca’”, eu disse.

Os olhos de Linda se abriram e sua face ganhouilim.b

“E?”, ela disse.

Nunca ocorreu a ela que seu medo fosse uma cramga €renca que ela poderia
abandonar. Ela precisava que uma outra pessoaessenama luz sobre aquela crenca.

Abaixo, um outro exemplo do que quero dizer:
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Agora estou dirigindo o quarto carro novo dos nmssugios gragas a magica de
Jonathan em me ajudar a ser claro sobre meus gesejo

Eu precisei de um carro ruim. O que eu estavaiddtgera um clunker velho que s6 se
mexia se eu 0 empurrasse. Bom, ndo era tdo mai.adsis em qualquer lugar que o
carro quebrasse, eu quebrava junto. Pagar as @wgasparos estava me matando. E
nunca saber se o carro poderia me fazer chegareangigeria, me deixava estressado.
Eu precisava de ajuda. Chamei o Jonathan por deuseeu medo dos vendedores de
carros (eu havia sido um e sabia de suas tatieasjisse a Jonathan o que eu queria.
Ele disse “0 que vocé realmente quer normalmemdesed o que vocé diz que quer...o
que ter esse carro novo significa para vocé?”.

“Huh?”

Jonathan comecou a explicar que o que queremosspoden sentimento ndo um
produto. Focalize no sentimento e isso 0 ajuda@naeguir o que vocé realmente quer.
Como eu me sentiria se tivesse um carro novo?

Que tampao mental! Eu desenvolvi uma dor de cadiffifaa s6 de pensar a respeito.
Desliguei o telefone e minha cabegca comecou ampcisao se tivesse levado uma
martelada. Embora eu quase nunca tome remédio,lsomiméo cheia de aspirinas
como se fosse pipocas. Mas néo ajudou.

Fui ver Jonathan pessoalmente. Sentado em suagaesentindo a energia, deixei
minha dor “falar” comigo. De repente vi que a dotre meus olhos como uma grande
bola preta de linha firmemente tecida. Mentalmerlieha se soltaria e eu ouviria uma
crenga:

“Vocé ndo pode comprar um carro novo”.

Eu deixaria essa crenca ir-se e outra crencadesigendada:

“O que seu pai diria sobre esse carro?”.

Entdo, outra linha/crenca deslizaria:

“Como vocé poderia comprar?”

E entdo outra, e outra e outra...

Conforme essas crencas, vagarosamente, apare@ameenbora, a bola preta de dor
foi ficando menor. E menor. Em vinte minutos, a dercabeca tinha ido embora
completamente! Eu estava curado. Eu estava |UEdestava feliz.

Agora, acompanhe isso:

Embora eu ndo pensasse que fosse possivel, setha imtuicdo e imediatamente fui
até a concessionaria que havia pensado em viStascientemente eu “sabia” que nao
havia como adquirir um novo carro. (Eu nunca titha um carro NOVO em todo a
minha vida e meu credito ndo era bom). Mas elEfaicreditei.

Fui até o vendedor me deixou dar uma olhada nosscdtu disse a ele o0 que queria e
ele me disse que tinha um carro que parecia see ey estava descrevendo. Foi até o
patio e ele estava certo. Aquele era perfeitodaraado, lindo e novo. Eu disse “Tem
radio de fita cassete?” Ele me olhou e assentiom'Beu disse, “vamos a parte mais
dificil. Vamos ver se eu posso compra-lo”.

Preenchemos os formularios e ele me pediu paradazadiantamento. Eu ndo fiz. Eu
nao estava confiante o bastante para pensar qieequodprar o carro, entao nao
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barganhei nada. Fui embora, dirigi até a casa demigo fora da cidade e tocamos
musica durante todo o dia, ele arranhava o viokdo soprava aminha gaita. A tarde
decidi ligar para a concessionaria.

“Seu credito foi aprovado”, o vendedor me disse.

Eu estava atonito.

“Foi? Vocé esta olhando para minha papelada?”eeguptei. “Eu sou o Joe Vitale”.

Ele riu e me assegurou de que estava, sim, olhaer@doa minha papelada mesmo. Ele,
entdo, me perguntou quando eu queria retirar 0.c&tr fui até la e retirei o carro, em
delicioso estado de choque de saber que o carroerakEu nao tinha idéia de como eu
ia fazer os pagamentos, mas fiz. Isso faz quatre arestou em meu quarto carro novo.
Nunca atrasei um pagamento. Na realidade, eu emis cheques bem antes.

E n&o é tudo.

Assim que eu decidi-me por aquele carro novo, mimdie@ tomou o rumo de uma
espiral para cima, cheia de coincidéncias magicas.

De repente, o dinheiro que eu precisava, apar€@=alientes comecaram a me ligar.
Os cursos comecaram a vender. Eu era convidadaligatasar para grupos que eu
nunca tinha ouvido antes. E dois editores se adeg@t no mesmo dia.

De alguma forma real, minha permissao pelo carrongmha vida enviou uma
mensagem ao universo de que eu estava ACREDITAMDBMVES de preocupar-me e
pensar sobre como pagaria as contas, eu subi a@#omontanha do medo e — para
minha surpresa — eu néao cai.

Eu me elevei.

Mas tive que me tornar Icido interiormente antgskas coisas acontecerem. Se eu
tivesse ido comprar um carro novo quando eu airaginha crengas limitantes sobre o
que poderia ter comprado, minhas crencas teriaotadd minha compra. Eu teria
criado crencas relativas ao ndo pagamento paraatiddar a crenca do poder. A
primeira coisa que deveria ter acontecido eranepdr minhas crencas.

Lynda Madden Dahl, em seu livro “Além da Fase deeSglista varias crencas
limitantes a respeito de dinheiro.
Abaixo, algumas delas:

* “Preciso trabalhar duro pelo dinheiro que ganho.”
* “Preciso de mais dinheiro do que ganho.”
* “Sinto-me desamparado se mudar meu quadro finanice

O que vocé tem que fazer € substituir suas creregtivas por crencgas positivas,
como:

* “dinheiro € uma manifestacdo natural do univeérso.
* “E bom ser rico.”

* “Nao tenho que trabalhar duro para ter dinheiro.”
* “Estou destinado a uma boa fortuna.”
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Vocé vé, as crengas que vocé tem foram dadas aquac&o vocé era crianga. Vocé
simplesmente absorveu-as. Agora vocé esta se ttoramsciente. Tem o poder de
escolha. Pode escolher deixar ir as crencas qugueice escolher substitui-las por
crencas que melhor lhe servem.

N&o é um sentimento maravilhoso — saber que agaé&pode criar sua vida da forma
como quer que ela seja?

Crencas claras podem significar um processo chamelhor época que vivi foi quando
eu quis me curar de uma alergia que me provocaaeabos.

Eu sofri de infecgfes terriveis e dores de cabegiuecao delas, por anos. Nao posso
nem descrever como elas me faziam sentir miserdsel.ervas, tratamentos de
acupuntura, purificador de ar. Tudo me ajudou, naaks funcionou permanentemente.

Um dia perguntei a uma amiga, Sra.Kathy DeMont, aurandeira distante, se ela
poderia tentar me ajudar. Estavamos jantando é @theeus olhos, bati meu punho na
mesa e disse “Eu ndo quero alivio, eu quero cunar@)que isso va embora”.

Minha intensidade a chocou. Mas ela também percelgha sinceridade e em quanta
dor eu andava tendo. E disse que tentaria me ajudar

E ela fez. Ela foi para casa, em silencio, e usos sonhecimentos para limpar meu
corpo. Eu ndo estava presente quando ela fezZH8s@é0 estava nem mesmo consciente
de que ela estava fazendo algo. Mas em algungdipsrcebi que podia respirar
novamente. Chamei-a e perguntei o que ela hava fei

“Vocé tinha algumas energias negativas e mandeivdmra”, ela disse.

Aparentemente, ela era capaz de usar seus coniméocgte cura a distancia para

limpar minhas crencgas e minha energia.

Falemos sobre fazer as coisas faceis para mim!

Aqui um outro exemplo de limpeza de crencas. Esstaane surpreende, pois
aconteceu a minha esposa e eu vi uma mudanca dramat

Marian nunca aprendeu a dirigir um carro. Fui setonista particular por mais de 15
anos. Nao estou reclamando. Estou apenas falanio ea.

Mas depois de ver minhas mudancas com meu trabathaJonathan e outros
curandeiros, Marian pensou se ela poderia paskappresso de limpeza de forma a
conseguir dirigir. Ela marcou uma sesséo com Janattm uma hora, suas crencas
estavam limpas.

O que aconteceu? Marian lembrou-se de quando eagjarotinha sentada no assento
de tras do carro de mée quando sua méae aprendigia 8ua mae era naturalmente
nervosa. Marian absorveu aquela energia e se fed@lauConforme crescia, a pequena
garota sentada no banco de tras do carro de syger@eneceu viva nela. Quando
adulta, aquela pequena garota manteve Marian déadtadirecéo de carros.
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Sob a orientacdo de Jonathan, Marian foi capae tensbrar daquela experiéncia e
libera-la. Ela percebeu que aquela era uma lemaramiga e que ndo mais servia a ela.
E deixou-a ir. Agora sua energia estava limpa.

E atualmente Marian dirige seu proprio carro — @vion o que € melhor — e ama isso!

Lembro-me de uma noite de tempestade em Houstorvéoas inundacdes. Eu estava
preocupado com minha esposa e sobre como elalicam o tempo. Quando ela
chegou em casa, tarde naquela noite, corri paassgem e saudei-a.

O que eu vi me deixou encantado. Marian estavangorde orelha a orelha. Sua face
estava radiante. Ela abaixou o vidro do carro gedigu tive uma aventura e tanto!”.
Mesmo esta presa no transito € algo pelo qual adaran se sente agradecida. Ela
simplesmente senta ali e escuta musica.

E um dia em que fomos jantar, em carros separ&gds. o jantar, eu estava atras dela
no seméaforo fechado. Eu a vi mover os labios & loatdedos no volante. Fiquei
pensando se ela estaria ficando impaciente. EhiEguei mais perto e percebi que ela
estava cantando e batendo os dedos para acompeastrarda musica!

Falamos sobre transformacao!

Durante a escrita desse livro, Marian passou poacidente de carro. Um furgao bateu
no carro dela, forte o bastante para fazer conogiro da parte de tras quebrasse. A
despeito do choque disso, Marian estava bem, enskbaraarro nao estivesse.

Agora, a parte interessante: Dois dias depois Madi@stava pronta para alugar um
carro e comecar a dirigir novamente. Eu ndo conaegueditar! Eu disse a ela que
estava orgulhoso dela, que muitas pessoas ficamet&osas que ndo conseguem
dirigir tdo cedo apds um acidente.

Marian apenas me olhou, sorriu e disse “Por quégibé tao divertido que néo vale a
pena parar!”.

Jonathan diz “Tudo é energia”. O que ele quer dzgue todos somos sistemas
energéticos. Se formos claros, a energia se mowsardirecdo. Se ndo formos claros,
a energia se move em varias direcdes e sem seuqmupleto.

Caroline Myss, uma médica intuitiva e autora deatratomia do Espirito”, fala sobre
estar “plugado/conectado” no passado. Se houvesuoagdo em sua vida, na qual
vocé foi machucado, injuriado, com algo nao tershinaocé provavelmente vai
carregar isso por sua vida afora. Vocé ainda estéotado aquilo que nédo foi
terminado. Isso significa que uma parte de suagenamda esta la atras, revivendo e
provavelmente recriando o velho acontecimento.

Sei que isso é dificil de entender. Mas vamos austro exemplo que Myss nos da.
Pense na energia que vocé tem diariamente comeitinWocé acorda de manha com
US$500,00 disponiveis para o dia. Mas vocé aintdaoksmteado porque sua esposa
disse algo ruim para vocé na noite passada. Issustr a vocé. Vocé esta gastando
US$50,00 para manter aguela energia viva em vocé.
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E além de tudo vocé ainda esta chateado porquenigo ¢he deve dinheiro ha cinco
anos. Agora vocé esté gastando US$100,00 para messtelembranga viva.

E vamos supor que vocé foi molestado quando cridfoeé estd gastando outros
US$100,00 para manter aquela memoaria acesa.

Vocé acordou com US$500,00 para gastar, mas amtesirdda cama vocé ja gastou a
metade em velhas lembrancas.

Quando vocé tenta manifestar alguma coisa hoj& néo tera energia disponivel para
fazer com que aquilo aconteca. Quando vocé se ttarmasobre os velhos
acontecimentos, feridas, memarias e crencas, @o&értais energia para criar o que
quer agora.

E quanto mais energia vocé tem agora, mais vocgegaoira.

Vocé vai terminar como uma top model que disse verzd'eu ndo acordo por menos de
US$10.000,00 por dia”.

Outra coisa que o Jonathan diz é “A energia qué jama fora é o resultado que vocé
obtém”.

Sim, ele é 6timo em aparecer com esses jargbexingdias acho que ele quer dizer
gue as crencgas que vocé tem criam os resultadogogéesé. Se vocé esta
inconscientemente jogando suas vibragdes foraa#i@sao coisas ruins, e vocé
vivenciara situacdes e coisas ruins.

Um de meus clientes escreveu um livro sobre creagga sdo molestadas. Ele mostra
gue o criminoso sempre pode escolher com facilidgaessoa que ele ira molestar
porque a criangca sempre envia vibracdes que dipggrpbssua” ou “eu sou uma
vitima”.

Embora ndo estejamos usando sinais em nossas costasnossas cabecas, de alguma
forma a energia com a qual andamos por ai, criassitiees;0es que temos. “A energia
gue vocé envia é o resultado do que vocé obtém”.

Se vocé se pegar recriando acontecimentos sim#acemo meu amigo que foi casado
sete vezes — vocé sabe que esta preso em um plade@ergia que continuara criando
esses eventos até que seja dissolvida.

Minha querida amiga Karol Truman, autor do livrefEmentos Enterrados Vivos
Nunca Morrem”, coloca isso da seguinte forma:

“A supresséo continua de emocgoes e sentimentoserélvidos causam problemas que
vivenciamos em nossas vidas”.

Posso até ouvir vocé agora: “Como eu posso me lilasse padrdo?”.

Um dos principios fundamentais com os quais Jonatheobs trabalha é que tudo &
energia. Essa ndo é uma idéia nova. Stuart Wilkttews sobre isso em seus livros.
Joseph Murphy se refere a isso em seus livros FBottor fala sobre isso em seus
seminarios. Os cientistas estao descobrindo issbém. Nada existe além de energia, a
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energia que forma as coisas que homeamos, cComa,neas@iras, casas, carros,
pessoas.

A coisa é: eu e vocé somos diferentes de mesasrasdcasas e carros porgue somos
espirituais. Esse € o milagre de nossas vidas!

Como Bob Proctor disse-me uma vez: “Embora tud® eegrgia, a diferenca entre
pessoas e objetos é que n0s somos espiritosigasiaca que temos capacidade de
alterar e influenciar outras energias. Podemos naidaergia da mesa, da cadeira, da
casa, do carro ou até mesmo de outras pessoas”.

Indo um passo adiante, isso significa que tod@srest conectados. Se nédo fossemos
nada além de energia e somos todos, entdo o gadamme afeta e 0 que eu faco afeta
VvOCcé, mesmo se estivermos a milhas ou até mesmutiaentes de distancia.
Entendeu?

Bom, vamos ver algumas histérias que podem nosajud

Um dia, um de meus clientes me contratou paraeseogentador em marketing. Ele
me deu bastante dinheiro e eu contratei alguma®aspara me ajudar. Tudo correu
bem. Os meses se passaram. Entdo, um dia, a betobeoe.

Meu cliente, de repente, me enviou uma longa cizendo que eu havia mentido para
ele. Aquela carta era duas paginas cheia de damo@ eu lesse. Fiquei meio confuso,
chocado e atordoado. Fiz reunides com o meu pessoclusive chamei meu cliente.
Eu ndo podia entender o que estava acontecendi Bowliente uma carta de duas
paginas explicando minha posicdo. No dia seguatelr outra carta de duas paginas
dele, quase tdo chocante quanto a anterior. Fiméénfiei ver o Jonathan.

“A palavra-chave é confian¢a”, Jonathan sinalizou.

“Vocé tem dito que ele ndo confiou em vocé. Vamerscomo isso se aplica a voceé.
Onde em si préprio, vocé nao tem confiado em vacé?”

Essa é a maneira tipica do Jonathan. Ele fardolbeé para sua propria vida e fara
voceé ver se tem reclamado de algo relevante. Da fmgma, vocé usa suas experiéncias
como um espelho. Vocé usa o fora para ver o gada&zstndo dentro. (Acompanhe isso
comigo)

Pensei e disse “Bom, eu nunca fiz esse tipo deatingkantes. Ele me contratou para
orientar sua equipe para o sucesso. Eu acho quacngaito que possa fazer isso”.

“E € isso que seu cliente esta pegando em ternsogeditos. Esse € o sinal que vocé
esta enviando externamente”.

“O que fazemos, entao?”

“Vocé esta permitindo liberar o medo e sentir diemga?”

“Sim.”

E tudo gira em torno disso. Eu sinto um lampejdrdetie mim e sinto-me como se eu
soubesse que posso confiar em mim mesmo paradawadyalho. Deixo ir e respiro um
sinal de alivio. Sinto que aconteceu tao facil perg maior parte de mim ja se tornou
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clara sobre o problema. Eu ndo tenho que fazeralmlho duro para limpar minhas
crengas antigas.

Agora vem a melhor parte.

Fui para casa e liguei para meu cliente. Ele reaocom um som notavel de
pacificidade. Eu Ihe disse que ia fazer um bomatrab

“Eu sei que vocé fard”, ele disse, deixando-meittofEu decidi agora a pouco a tdo
somente confiar no homem que eu contratei para $&zepréprio trabalho.”

“Vocé decidiu a pouco? Quando?”

Sim, ele tinha decidido a confiar em mim na horagei® Jonathan e eu olhamos para a
questao da confianca em mim. Uma vez que ficow @dara mim, meu cliente sentiu
iIsso. Uma vez que eu enviei um sinal diferente, cliente absorveu esse sinal.
Coincidéncia? Bom, deixe-me contar-lhe outra higtor

Meu outro cliente obteve grande fama e fortunatéie 25 anos em corretagem de
valores e escreveu um livro sobre riqueza. Eu spl@a0 livro seria um sucesso antes
dele mesmo. Atuei como seu agente literario e dtmrsile marketing e trabalhei para
encontrar um editor para seu livro. Como o trabdkwo certo, ele procurou um agente
em Dallas me tirando US$45.000,00 em lucros querguobtido dos seus
US$300.000,00 antecipados. Mas ele é um sujeittorhanrado e me disse que me
pagaria quando recebesse seu grande adiantamento.

Os dias passaram. As semanas. Os meses. Nada.

Escreve-lhe algumas notas. Enviei-lhe copias desragigos compartilhando meu
préprio sucesso. Liguei para ele algumas vezeseidrensagens.

Nada ainda.

Questionei Jonathan sobre isso. Ele me sugerigsgrevesse uma carta para o cliente
e declarasse meu sentimento, declarasse 0 queBa gesquecesse-0. Fui para casa e
fiz isso. Senti-me muito bem.

Mas nada ainda.

Fui até Jonathan e disse que tinha feito o qumelmstruira mas que ainda nao havia
tido resposta.

“O que isso significa?”, ele perguntou-me.

“Significa que ele ainda ndo entrou em contato goii

L

“E isso significa que ele pode ter me roubado.”

“Ai esta”, Jonathan falou.

“Onde esta?”, perguntei.

“E 0 medo de ser roubado que esta bloqueando sugi@nEssa € a crenca que esta no
seu caminho”.

“Como eu deixo isso ir?”

“Sinta aquele sentimento de ser roubado”.

Fechei meus olhos e fiz o que ele pedia.

“Deixe esse sentimento levar vocé de volta a ouénogpos onde vocé pode ter tido
experiéncias que fizeram vocé decidir-se pelas;eesobre dinheiro e pessoas.”
Lembrei-me de ter quase morrido para ganhar unrt eahodinheiro de uma companhia
em Dallas. Senti-me trapaceado. Guardei um ressentid contra aquela companhia
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por quase oito anos. Respirei aquele sentimergatelsma alteragéo interior. Abri
meus olhos e sorri.

“O dinheiro que ele Ihe deve nao tem que vir delehathan explicou. “O universo é
prospero e pode dar a vocé grande quantia de dinldei varias maneiras. Libere a
necessidade de ele pagar a vocé e vocé permitiré dinheiro chegue”.

Aceitar esse conceito é profundo. Significa deixtostalmente qualquer e todo
ressentimento contra as pessoas. Significa aaregiéavocé tera o que quer sem estar
preocupado com a forma como chegara para vocé.

Senti como se a liberacao estivesse acontecendt-nge lUcido, claro.

E quando cheguei em casa, havia uma mensagemeudeliente!

Apos seis meses sem nada, de repente uma ligaedimi Bastante educado, amigéavel,
e disse que estava colocando no correio um cheqaenpm. E fez mesmo, pois recebi
no dia seguinte.

Sinto que apenas um tolo poderia ligar essa exyp@i@ uma coincidéncia.
A relacdo € muito Obvia e acontece comigo com &aqia para que eu diga que é
apenas uma coincidéncia.

Como Jonathan diz, tudo é energia e todos estapmestados uns aos outros. Limpe os
caminhos da energia e vocé pode ter, fazer ouwsdgeer coisa que queira.

Se vocé sente que limpou seus circuitos energétiesta livre do passado e ainda ndo
esta fazendo dinheiro ou milagres, ou alguma agiisa, entdo vocé néo limpou seus
circuitos energéticos ou nao se livrou do passado.

Isso aconteceu comigo ha alguns anos atras. Apias \sssoes com Jonathan pelo
telefone, percebi que minha renda financeira nfavasumentando. Minhas contas
estavam sendo pagas e o dinheiro estava chegaade na data do vencimento, muito
préximo da data do vencimento para que eu me sertanfortavel. Comecei a ficar
preocupado. Nao era um bom sinal. Minha preocupagiama evidencia de que eu
tinha algum negocio ndo terminado para ser limpeerf@ entrar em contato com
Jonathan, mas ele ndo estava disponivel.

Entdo, um dia, Bill Ferguson me ofereceu uma de sassoes. Bill € um advogado
especializado em divorcios, que criou uma formajddar as pessoas a liberar
condicbes que sabotam suas vidas. Ele esteve gmpra da Oprah e escreveu varios
livros, inclusive um chamado “Cure a Les&o que cadaasua Vida”.

Eu estava ajudando Bill com sua publicidade e eégig que eu experimentasse o que
ele faz. Quando ele me disse que eu poderia telsass@o com ele, aceitei.
Principalmente porque era gratuita. Agora que esgdela sessdo com ele, sei que
estaria disposto a pagar qualquer valor por ela.

“As pessoas estao famintas para aprender como teacarpaz”, Bill me disse quando
eu fui até sua suite em Houston. “Mas elas continpicurando fora de si mesmas e
culpando as outras pessoas ou as circunstancafop®la como se sentem. Nao é
assim que a vida funciona”.
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Ele me pediu para pensar sobre um acontecimergateeque tivesse apertado o botao
gue me colocou pra baixo. Aquilo foi facil. Eu ttnacabado de dispensar um cliente
gue ndo concordava com minhas idéias sobre pronseusrnegdcios. Eu estava me
sentindo insultado e com raiva.

“Note que a forma como vocé se sentiu ndo tinha mager com a outra pessoa. Tudo o
que a pessoa fez foi reativar sua dor apertandamém lzerto. Uma vez que vocé se
desconecta da dor, seu botdo da dor emocionalstgic enais ali”.

“Cada um de n0s tem uma lesdo do passado que gassa vida”, Bill acrescentou.
“Para uma pessoa, a lesdo € o erro. Para ougsda é o sentimento da ndo
importancia, ndo ser bom o bastante, ndo sentingece ser amado, ou alguma outra
forma de n&o sentir-se bem com quem é.”

Ele acrescentou que evitar esses sentimentosarrentbcional.

“Até que a pessoa libere essa condicéo, ela carfirttabalhando”, Bill me disse.
“Vocé pode ter noventa anos de idade e ainda reox@eriéncias dolorosas por causa
da crenga que vocé aceitou quando tinha seis anos.”

Enquanto muitos psicoterapeutas acreditam quesa®@etém problemas passados nao
resolvidos, alguns defendem que elas podem sadasirapidamente. Bill desenvolveu
uma nova tecnologia que ajuda as pessoas a lgssas dores emocionais — e em
menos de duas horas. Vocé pode dizer que eleuwmauforma de ativar o “botao
curador”.

“Pegue um acontecimento onde vocé se sentiu cluie2il me disse.

Eu fiz. De novo, foi facil. Embora eu ndo tenhagaeto nisso antes, de repetente
comecei a ver um padrdo. Em quase todas as veze@secau me chateava com alguém,
era porque eu me sentia insultado.

“O que significa isso de vocé se sentir insultagd&Ht sondou.

Apb6s um momento, percebi que isso significava qued® tinha me sentido bom o
bastante. Eu s6 posso néo estar sendo bom o leastaid minha légica, porque essas
pessoas ndo querem o que estou fazendo e eu aeaEmtimdo insultado.

Agora, Bill comecgou a esfregar meu nariz nisso.

“Como é sentir que ndo se é bom o bastante?”, elparguntou.

Eu estava comecando a me sentir deprimido. Eu alfee jovial de Bill, pensando se
ele realmente queria fazer com que eu me sentissdmnle fez.

“Até que vocé consiga se sentir completamentederg$o estara enterrado vivo dentro
de vocé e continuara trabalhando e sabotando da4 vi

Caramba! A essa altura eu estava me sentindo ceraisla mesmo néo valesse a pena
ser vivida.

“Se vocé esta sentindo verdadeiramente o problencé, pode sentir como se a vida
nao valesse a pena.”

“Estou sentindo, Bill, estou sentindo”, eu disseyabar.

“Otimo!”, ele falou-me. “Agora, como € ndo sentirdsom o bastante?”

“E a pior coisa que eu ja senti.”

Vocé pode aceitar que realmente ndo € bom o ba8tant

Lutei contra aquilo. Eu podia olhar para minha \eddaramente encontrar a evidencia
de que eu ndo era bom o bastante, tive que adméieu ndo era bom o bastante em
todas as &reas. E tive que admitir que essa cdengae eu “ndo era bom o bastante”
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estava inconscientemente causando chateacao odiardes e amigos. Eu estava
perdendo muitas oportunidades. Até mesmo dinheiro.

“Sim, eu posso admitir isso”.

Alguma coisa se alterou ali. De certa forma eu emtig iluminado. Mais relaxado.

Livre. Onde antes eu sentia tensao e raiva, agosaria relaxamento e calma. Até
mesmo felicidade. Foi como se um uma estacaoadéiigante tivesse se apagado e de
repente comecei a olhar a vida de uma maneireedier

Bill e eu fizemos alguns exercicios adicionais sude eu sair. Mas apos a sessao,
percebi grandes diferencas. Nada parecia me icatao antes. No dia seguinte, recebi
um cliente que estava argumentando sobre um anqueieu escrevi para ele e dessa
vez eu nao sai bufando pela janela. Calmamenteptig@ei. E percebi que eu
encarava cada momento com amor e otimismo. E vegyé nao tinha evitava as
coisas que eu ndo costumava fazer como tocar @owvia frente de amigos. Antes eu
nao me sentia bom o bastante. E percebei que eichrtomecou a entrar. Uma manha,
alguns dias depois de minha sessédo com Bill, umMaanme enviou um fax dizendo
que estava me mandando um cheque de véarios mifledéélares para comecar a
promover seu negocio.

O que houve? Agora que a crenca limitante haviadgsdconectada, eu tinha meus
centros energéticos abertos para permitir a abergne o universo faz fluir em meu
caminho.

E fluiu.

No livro de Wayne Dyer, “Manifeste seu destinog diz que se vocé nao esta
manifestando o que quer, provavelmente ha uma aasé® amor em algum lugar de
seu mundo interior.

Ha uma outra maneira de vocé descobrir onde pamlestar limpo interiormente.
Pense em como vocé se sente a respeito das peasobgdas no que vocé quer criar.
Se houver algum sentimento negativo ou desconfartbre alguém, seus canais nao
estdo limpos para com aquela pessoa.

O perdéao é a melhor maneira que conheco para hegpor si mesmo. E a melhor
maneira de perdoar é sentindo-se grato. Falarai sobre gratiddo mais a frente, mas
por agora saiba que se vocé focalizar no que gobta as pessoas, Vocé se sentira
grato e, assim, comecara a perdoar e, entdo, ea#Ensira limpo.

E quando vocé estiver limpo, vocé pode ter, fameses qualquer coisa que queira.
Abaixo, uma maneira simples de se tornar limpapcké uma coisa que vocé pode
fazer a si mesmo. Aprendi isso de meu amigo Bobt&ronum de seus famosos
seminérios A Ciéncia de Ficar Rico...

Pegue duas folhas de papel.

Na primeira folha, descreva a condi¢cao negativajeenvocé se encontra. Descreva a
situacdo como ela € agora e sinta realmente asdemagsociadas a ela. Isso
provavelmente ndo fara vocé se sentir bem. Mas teme@&ue quer sentir iSso, pois
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guanto mais vocé sente, mais conseguird libet&nteoutras palavras, qualquer emocéo
gue vocé suprime cedo ou tarde tera que ser empiesguanto esta suprimida, esta
entupindo sua vibrag&o interior. Libere-a e votérédiberando sua energia para
manifestar o que vocé quer. Deixe seus sentimeir&®s a tona conforme vocé
descreve a situagédo ou condicdo que vVOCé nao Gqusr m

Agora, coloque essa primeira folha de lado.

Pegue a segunda folha e comece a escrever comgasiegia que a situacao ou
condicéo fosse. Mergulhe no sentimento prazercsacesio ao ter ou fazer ou ser o
gue vocé deseja. Mergulhe realmente nessa boaareegcreva a situacéo da forma
como vocé quer que ela seja e desenhe-a maravileosa, completamente, de forma a
poder senti-la enquanto descreve-a. Assim como exjeérimentou a emoc¢ao negativa
e pbdde libera-la, agora vocé pode experimentarag@&omnpositiva e criar uma nova
figura a ser ancorada em seu subconsciente. Qoeaisovocé se encher de amor por
essa nova imagem e por esses sentimentos novasiapaio vou ira manifesta-los.
Agora pegue a primeira folha, olhe-a por cima emaea.

Pegue a segunda folha, dobre-a e carregue-a capeocima semana.

Esta feito. Vocé acabou de limpar a si mesmo dassgieio negativo. E se ele por
acaso resolver ressurgir, simplesmente faca o iexerovamente.

Vé, é facil!

Finalmente, deixe-me dar-lhe mais um método parpdr a si mesmo. Esse nao vai
custar nada e nao leva mais que um minuto pars, fa&e doi nada e funciona sempre,
€ garantido.

Interessado?

O método envolve um simples Roteiro que vocé aizakko e bom som, para liberar
uma crenga ou um sentimento que vocé ndo querensaiBstitui-lo por algo que vocé
prefira. Aprendi esse método com minha amiga Karneinan, autor do surpreendente
livro “Sentimentos Enterrados Vivos Nunca Morrem”.

Darei-lhe o Roteiro em um momento. Primeiro, endemae essa poderosa ferramenta €
tdo simples, tdo simples que até ignoramo-la. Tuaovocé tem que fazer é dizer
alguns paragrafos de palavras. S¢ isso!

E 0 que esse Roteiro faz é reprogramar sua estrioésica de DNA. Ele fala com seu
espirito e pede a ele que ajude vocé a ficar dianpp, na maioria dos niveis mais
fundamentais de seu ser.

N&o quero complicar as coisas tentando explicaoa@processo funciona. Meu
trabalho é dar a vocé as ferramentas e mostrar osaMas. Além do mais, vocé ndo
precisa saber como uma maquina de fax funcionarpanaar ou receber um fax. Tudo
0 gque vocé precisa saber é inserir o papel e aim@fpz o resto.

Com o Roteiro é a mesma coisa. Tudo o que voc@&tenfazer é dizé-lo, se inserir na
situacdo emocional que quer limpar e inserir-sgitvacao que faz vocé se sentir como
quer se sentir. Isso terd mais sentido uma vexag& saiba as palavras do Roteiro. L4
vao elas:
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Espirito, por favor, localize a origem de meu seatito/pensamento negativo sobre
(Coloque aqui o0 sentimento ou crencga que vocélipszar) @ dificuldade que tenho para AGIR!
Traga todo e cada nivel, camada, area e aspeateulser para essa origem. Analise e
resolva isso perfeitamente, com a verdade de Deus.

Venha no tempo, curando todo incidente baseadon@m€&o do primeiro, pelo poder
de Deus, até que eu, no presente momento, chéiz éeverdade, da paz e do amor de
Deus, perdoe cada pessoa, lugar, circunstanci@mnéeaimentos que contribuiram com
esse sentimento/pensamento.

Com total perdao e amor incondicional, apago oguisde meu DNA, libero-o e
deixo-o ir agora! Sinto (Coloque aqui a maneiracwmocé quer se

sentirue sou CAPAZ di¢ ser DINAMICO, e realizar as coisas com VONTADE DE VENCER!
Eu permito que cada problema fisico, mental, enmatie espiritual, comportamento
nao apropriado baseado no velho sentimento, rapgidEntesapareca.

Obrigado(a), Espirito, por vir a mim curar e ajudsa a alcancar a completa medida de
minha criacdo. Obrigado(a), obrigado(a), obrigaddfa amo vocé e louvo a Deus, de
guem todas as béncaos fluem.

Simples, nao €?

Agora, se vocé nao acredita que o Roteiro funciéopara vc, use o Roteiro nessa
crenca.

Em outras palavras, coloque “Ajude-me a liberarhaiduvida sobre o poder desse
Roteiro” na primeira linha do Roteiro. E ali ond®eé coloca a crenca ou sentimento
que vocé deseja liberar.

Na segunda linha do Roteiro, coloque a crenca qoé prefere, que pode ser “Eu agora
entendo que qualquer crenca pode ser mudada emsapenmomento, mesmo com
uma ferramenta tdo simples como esse Roteiro.”

Novamente, esse Roteiro é poderoso. Leia o livi@awilhoso de Karol para uma
explicacdo mais detalhada a respeito dele. Entetase o Roteiro sempre que vocé
sentir que precisa limpar-se.

Ele funciona — quase como magica!

E assim que vocé estiver limpo, vocé pode verdacheinte ter qualquer coisa que
imaginar!

Nao € mesmo uma maneira divertida, empolgante meséno engracada de se viver?

“Na vida aprendemos as licbes que precisamos ds cwaneiras: atraves da
obediéncia as leis naturais ou através do sofrimelats consequéncias por nao ter
observado essas leis...Nenhum de nés conscienteorent sofrimento que vivemos.”
( Karol Truman, “Sentimentos Enterrados Vivos NuMarem”, 1998)
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Passo Quatro: Sinta quéo excitante pode ser ter,Zar ou ser o que vocé quer

Especialistas em marketing sabem que pessoas eAopay Si mesmas.

A emocao tem que criar 0 que vocé quer. Encontrei enesmo 0 que Vocé sente que
quer ter, que quer ser, ou fazer e o que vocéaqumrecara a manifestar. A energia da
emocao trabalhara para empurrar vocé em direcgaequer enquanto empurra o que
VOCé quer em sua direcéo.

Eu sei, eu sei. Estou me tornando filosofico novame

Mas estou escrevendo sobre conceitos espirityzsi@as pessoas estao sintonizadas
com isso.

E facil entender a raz&o0. Fomos ensinados desdg;o & prestar atencéo na realidade,
a obedecer as leis humanas, a adorar os livrosidenss. Ao mesmo tempo em que
isso pode ajudar nossa sociedade a se lapidaefdade, ndo tem funcionado, mas isso
€ outra histdria) isso limita vocé.

Crenca em lideres, regras e autoridades extersiagsgem-no a criar a vida que vocé
quer.

Uma vez eu disse a uma amiga que a crenca em wnpgderia limitar seu proprio
poder de manifestar o que ela queria.

Quando vocé da seu poder a alguém, esta gastaagodgria energia naquela direcao.

Uma das mais poderosas energias que vocé podeéargratiddo. Sinta-se grato por
qualquer coisa e vocé alavancara a maneira cont@. sen

Sinta-se grato por sua vida, seu espaco, suasesalivros, etc. Uma vez que vocé se
sinta grato, vocé estara na energia que cria regagr

Jonathan ensinou-me isso. Lembro-me de ter ido g&#ndo eu estava sem dinheiro e
deprimido. Uma das primeiras coisas que ele feajfinlar-me a perceber que eu
possuia muito em minha vida.

Quando vocé compara sua propria vida a daquelasg®esivendo nos paises de
terceiro mundo, vocé rapidamente vé que esta voveatho um rei ou uma rainha.
Vocé provavelmente tem comida, agua e abrigo, lmmoawma geladeira, uma
televisédo, um radio e provavelmente um computddidhdes de pessoas nao tém.
Perceba que vocé é abencoado com muita abund&atierente agora, sinta gratidao
por isso e vocé atraird mais abundancia ainda.

Meu amigo Jonathan Morningstar uma vez curou aesiimo de uma terrivel doenca
com uma simples declaracao de gratidao. Ele tegerpania. Nada parecia ajuda-lo.
Ele se sentiu inspirado a escrever uma sentengdesira potente que repetiu hora a
hora, gravou em um tape e ficou escutando; e emcrw simbolos que pendurou ao
redor de sua casa. Ele fez disso uma parte deesdd em vinte e quarto horas, estava
curado.

Qual foi a frase que ele usou?

“Obrigado Deus por todas as béncgéos que tenhotegas as béngaos que estou
recebendo.”
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N&o sou um cientista, entdo nao fingirei que spliesr como isso funciona. De
qualquer modo, sua energia envia 0s sinais quienadia do que vocé esta enviando.
Como a crianga que inconscientemente diz-se vithoeg envia sinais que atraem o
gue vocé esta recebendo. Mude seus sinais e vat@ranseus resultados. Mude sua
energia e mudara o que esta vivenciando. “A engugavocé joga fora é o resultado
gue vocé obtém”.

Novamente, a gratiddo pode alterar qualquer cGigmece apenas a sentir sincera
gratidao pelo que vocé tem. Olhe para suas magsrauesse livro, ou para seu
animalzinho de estimacao, qualquer coisa pelawped sente amor e gratidao.
Estacione nesse sentimento.

Essa é a energia que pode ajudar vocé a manifgstiyuer coisa que vocé queira.
Outra energia que vocé quer experimentar € a engug vem da imaginacédo de como
sera o sentimento de ter, ser ou fazer o que wee [$so pode ser divertido. Imagine
como sera bom ter o que vocé quer, ser quem estargio ser, fazer as coisas com as
quais sonha. Sinta o sentimento elétrico, que v@mas imagens. Esses sentimentos
podem criar a vida que vocé quer. Eles podem sdestar para vocé. De certa
maneira, esses sentimentos guiam vocé, direcioraad@zer as coisas que irdo
realizar os acontecimentos.

O grande pensar aleméao, Goethe, disse isso berd@eaareveu a seguinte mensagem
inspiradora:

Até que se esteja comprometido, h& hesitagéo, eldnuoltar atras e ineficacia.

Ha uma verdade elementar atras de todas as imagati ignorancia que mata
incontavel nimero de idéias e pde fim aos planaan@o alguém definitivamente
compromete a si mesmo, as mudancas ocorrem.

Toda sorte de coisas acontecem para ajudar, quenmacontecido antes.

A partir do momento que se toma uma decisao, unede eventos ocorre, a favor de
guem se decide; pequenos incidentes invisiveignms e assisténcia, com o0s quais
nenhum homem sonharia que poderia aparecer enasenho.

Qualquer coisa que vocé possa fazer ou sonhar,cebeoragem é revestida de
genialidade, poder e magia.

Uma vez estive em Seatlle, visitando amigos. Unit niiguei a televisédo e peguei o
finalzinho de uma entrevista fascinante do Larnyg<com o famoso ator e cantor Andy
Griffith. Andy estava falando sobre um de seus enias filmes. Ele disse algo
inconscientemente sobre metafisica quando faloresoh diretor que teria dito a ele:
“A camera € apenas uma maquina. Ela pega o queddoa&la. Tudo o que vocé tem
gue fazer é pensar em algo, sentir e a cAmerargrava

Ai eles cortaram e passaram para uma cena dodihae Griffith olhava para uma
mulher com um coragédo cheio de luxuria. Vocé paddider, pelos olhos do ator, que
ele estava projetando pensamentos bem audaciospsisD.arry King disse “Esse foi
um dos olhares mais passiveis de censura da higiddinema.

O universo é como uma camera de cinema. Pense aigta esse algo, e 0 universo
pegara esse algo e projetara. O conselho que Anfigiecebeu como um jovem
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ator é o conselho que quero dar a vocé: Quandosaio que quer, tudo que vocé
realmente tem que fazer é pensar e sentir issies800 universo — o0 espirito de tudo o
gue existe — pegara seus sinais e projetara oapéequer.

Isso é uma coisa poderosa. Quando Jonathan et@mapras iSso, nosso nivel de
energia atingiu o céu. Tinhamos tanta energiarsdogatraves de nos que até mesmo
uma tomada elétrica de nossas casas poderia rempeliamas. Essa é a verdade!
Quando eu morava no depdésito, mal podia pagargueluo sistema de aquecimento la
fritava. O proprietario gastou mais de Sete Mildét para conserta-lo. Quando
Jonathan estava experimentando a energia, a caifxsideis da garagem pegou fogo.
Embora ndo seja por isso que eles me chamem ‘t@ndi!”, isso demonstra que
guando vocé faz mudancas internas, vocé vé as rraglanternas. Jonathan teve que
trocar a caixa de eletricidade. O proprietario dpdsito renovou todo o sistema elétrico
da casa. Mas, conforme minha energia aumentavapgem tive que me mudar para
um casa maior com instalacdes elétricas melho@gamNente, o que vocé abraga em
seu mundo interior cria 0 que vocé vivencia emreadade exterior.

Jonathan e eu estavamos almoc¢ando num restauramés am dia, quando percebi que
nao tinha quase ninguém no lugar. Os donos parguientupados. Eles estavam
conversando ao redor da caixa registradora. Norerdgkreles vém até nds, sorriem,
conversam e nos tratam como a realeza. Era claralgo estava errado. Comentei isso
com Jonathan dizendo “Eles parecem preocupadapait@ de dinheiro”.

Jonathan respondeu “sim, é por causa disso”.

A principio minha mente ficou contrita. Mas, entémnecei a rir. Jonathan me
perguntou o que era tao engracado. Expliquei doaong@ito que pude: “Vocé foi um
mestre zen na vida passada ou algo parecido?”ugdrgcé disse agora € um daqueles
dizeres irrefutaveis que os mestres zens dizem”.

“Como assim?”

“Eu disse que essas pessoas parecem preocupaddinbemo e vocé disse que é por
isso que estao preocupadas com dinheiro. Parandovexterior isso nédo faz sentido.”
“Mas é a verdade”, Jonathan explicou. “A preocupalgles por dinheiro € algo que ja
estava dentro deles e agora esta sendo manifedgala. eles manifestam isso no
mundo exterior. Eles estdo manifestando a crerlga.tle

E ele comecou a me falar sobre um homem que tiabalbado com um outro
administrando um restaurante indiano e estavadfali®s negocios ndo iam bem. Ele
passou por uma sessdo com Jonathan e percebe@ageeria mais administrar o
restaurante. Assim que ele se posicionou claranzergspeito, conseguiu vender o
restaurante. Como resultado, o restaurante passoerar sob nova direcao e a ganhar
clientela.

“Uma vez que voceé cuide do dentro, voceé tera redaft no fora”, Jonathan diz.

Uma vez, ele me disse “Quando vocé aprende as)igdbeé€ ndo precisa das
experiéncias”.

Por mais que esses diadlogos parecam bizarros pegaeles tém sido reais em minha
experiéncia.
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Uma vez uma companhia me contratou para ajudarmaguer seus seminarios em
Dallas. Eu os aconselhei sobre o que fazer e figugtrado quando o vi que fizeram
exatamente o oposto. Essencialmente, estavam sdbaigroprio sucesso.

Falei com Jonathan sobre isso e ele me pergun®ligiw eu tirei daquilo. Em outras
palavras, 0 que eu estava ganhando com aquiloisdo que uma parte de mim
criou o erro da companhia, como aquilo poderia enér® Pensei e obtive a resposta.
“A sabotagem deles me mostra que eles me querexh) &r disse. “Eles me
contrataram para ajuda-los a fazer do seminarisusasso. Eu ndo estava certo de
poder fazer isso. Ja& que eles ndo me ouviram, tifar@mue o seminario falharia.
Quando o seminario falha, posso falar para ele®lgsefizeram isso, ndo eu”.

Tudo continua voltando ao ponto do fazer e semt@riormente e o que fazemos
interiormente, acabamos vivenciando.

N&o importa a situacdo em que vocé esta, umaganecé ajudou a cria-la.
Mantenha-se alerta sobre isso, liberte as creneasrgia antigas e vocé se movera para
frente criando o que servira a voceé e |he trar& mwamtentamento.

Uma das melhores formas de fazer isso é focar awogé quer, em como vocé sentiria
ao ter o que quer, em ser o que quer, em fazee qugr.

Uma técnica maravilhosa para ajuda-lo nessa &veatéiro.

A primeira vez que vi esse meétodo foi quando IiylerEsther Hicks.

O conceito é simples: Apenas imagine que vocéjéotgue quer e escreva a cena que
descreve isso. Descreva em abundancia de dethitaggne que vocé é um diretor de
cinema e escreva o roteiro para 0 que vocé quer.\intre realmente no roteiro
quando estiver fazendo-o. Sinta-o0. Perceba-o cosisentidos. Experimente-o.

Eu tenho um caderno cheio de roteiro. Todos quesexevo se transformam em
realidade.

Novamente, quando vocé pensa e sente, torna-se real

E bom mencionar aqui que seus cartdes de visitasc@artazes, vendas, relatorios —
tudo que vocé produz ou quando contrata alguémppaduzir o marketing de seus
negocio — tudo esta carregado de energia.

Pense em algum cartaz ou carta que vocé recebeompeio. Assim que vocé colocou
seus olhos naquilo, vocé manifestou um sentimesticesaquilo. Vocé pode ter tido um
sentimento que disse “isso parece interessantairopensamento que disse “jogue isso
no lixo”.

N&o estou falando apenas sobre a aparéncia daahdemarketing, embora ele
também conte. Quando vocé ou qualquer pessoaroripaumento de marketing, seus
pensamentos e sentimentos estdo no que foi cAadoessoas ndo precisam ser
sensitivas para sentir a vibragao daquilo. Se wramscientemente n&do acredita no seu
produto ou servico, essa crenca aparecera no dedahde marketing. E as pessoas
sentirdo isso. E seu negdcio ndo ir4 para frente.

Novamente, sentimentos fazem milagres. Quando salz€ o que quer, esta certo sobre
ter o que quer, e pode sentir a energia do que Qo&E& comecgara a puxar aquilo para si.
E quando vocé sente claramente essa energia, aniaaderial de marketing que

validara isso.
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Aqui, um exemplo do que quero dizer:

Quando escrevi uma carta de vendas para um sofevacpie eu realmente acreditava,
tive resultados inacreditaveis. As pessoas liaaria @ percebiam minha sinceridade e
os beneficios do produto. Como resultado, maieep®r cento delas me enviaram
seus cheques. No mundo do marketing direto, issezéente!

Mas quando eu escrevi uma carta oferecendo unteearwiqual eu ndo acreditava,
praticamente nédo tive nenhuma resposta. Por qué@stna pessoa escreveu ambas as
cartas. Mas minha falta de crenca no segundo ierpraunicou com as pessoas. Elas
sentiram minha vibracao e “simplesmente sabiam”ejaenelhor ndo comprar.

Outro exemplo é o do cartaz que recebi para atemdevorkshop em Seattle. Tudo o
gue vi foi uma fotocépia escura do cartaz origiNglo fiquei deslumbrado por cores
brilhantes, caracteres caprichosos, copias talesims graficos incriveis. Mas algo
sobre o cartaz me dizia “Inscreva-se nesse evdatiiy. Quando falei com outras
pessoas naquele seminario, todas disseram quditioHaquele sentimento”. Muitos
disseram “eu nem sei por que estou aqui. Vi o z&tsabia que tinha que estar aqui”.
As pessoas que propuseram o seminario estavars dertpue queriam. Essa confianca
aparecia no material de marketing. E as pessoemwie

Um contraste com aquela companhia para a quahkallrei uma vez, que queria
apresentar um seminario sobre marketing de intdfissh companhia s6 estava certa
sobre lucros. N&o houve cuidados sobre o negduamleum desejo sincero de ajudar as
pessoas. Aquela atitude se mostrou no materiad.d@legando realizaram o evento,
esperavam mais de duzentas pessoas para 0 semi@EI@s vinte pessoas
apareceram.

Percebi que muitas pessoas tém atitude negativa poipaganda. Penso que isso
limita a visdo. Um anuncio pode ajudar a promoeerrgegocio. Pode se tornar outra
voz trabalhando junto com o seu trabalho.

Um dia eu estava almocando com Jerry e Esther ldicka amigo. Estavamos falando
sobre marketing em geral e sobre propaganda emyart Meu amigo disse “Vocé
nao tem que fazer propaganda”.

“Vocé nao tem que fazer mesmo”, eu disse, “mas pode. Um bom anuncio pode
aumentar seus negocios”.

“A ultima vez em que publicamos um anuncio em uewésta”, Jerry comegou,
“tivemos tantas respostas que ndo pudemos dar deritalas elas, tivemos que ignorar
0S anuncios até contratar mais pessoal”.

“Nao importa o que se cologue num anuncio”, Estiteescentou. “As pessoas
percebem quem vocé é e o que esta oferecendamentdetisdes a partir daquele
sentimento.

Jerry e Esther me contrataram para escrever sausias porque sabem que acredito
no trabalho deles. Se eu ndo acreditasse nelasyiosios que crio para eles mostrariam
isso. E se eles ndo acreditassem no trabalho tkdesseria revelado para a pessoa
contratada para criar seus anincios.

Minha amiga Sandra Zimmer, que gerencia o Centrbutie-Expressdo em Houston,
também sabe o poder da propaganda espiritualizada.
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Sandra, conscientemente, introduz sua energia @sresgincios. Ela, na verdade, senta
e medita sobre seu anuncio, enviando sua enengiefg Como resultado, seus
anuncios tém poder magnético. Uma vez ela me diss@as pessoas que recebem seus
anuncios, guardam-nos consigo por algo em torrseteanos. Sei que conhecia 0s
anuncios de Sandra ha varios anos antes de téecdo pessoalmente. Seus
anuncios nao parecem diferentes, eles emanam umnepto diferente. Ha algo sobre
seus anuncios que os fazem inesqueciveis. Essé algoopria energia de Sandra.
“Anunciar é importante”, Sandra me disse uma vklas' € a energia que vocé coloca
nos anuncios que faz com que eles funcionem. Ehexdé a lei da atracido em
funcionamento”.

Novamente, quem vocé é por dentro cria os residtqde vocé obtém fora.

Até mesmo seu material de marketing carrega sugiane

Seja claro, sinta a energia do que vocé quer fagequ ter e vocé naturalmente ira em
direcdo da manifestacédo do que vocé quer.

Quando eu estava na Australia, em Maio/1999, aprpredmuitas sementes nao se
abrem e crescem até que, primeiro, sejam queimadas.

No corpo humano, vocé abre suas sementes de desgjas calor das emocdes. Sinta
vocé amor ou medo, duas emocgdes muito fortes, estéése transformando em calor.
Esse calor alcanca o mais intimo de sua menteeeaad@mente, a imagem do que vocé
quer. Vocé faz isso através do sentimento.

O ponto desse passo € que VOocé precisa sentir e@amante a energia do que vocé
guer fazer, ser ou ter. Como Joseph Murphy escreweseu pequeno livro “Como
atrair dinheiro”, “O sentimento da prosperidadedpprosperidade”.

Sinta a alegria de ter 0 que vocé quer — sintameite agora — e vVocé comecgara a
atrair isso e ser atraido para isso.

“Todo o processo mental, espiritual e de riquezteri@ pode ser reduzido a uma

palavra: Gratidao”.
(Seu Poder Infinito para a Riqueza, de Josephy Murj966)
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Passo Cinco: Deixe ir

Anos atras, descobri que a maioria de nés, in@usivmesmo, ndo gosta de deixar as
coisas irem e de permitir porque ndao ha nada eg@armos. Nao ha drama. A maioria
de nés sente que se ndo podemos ir |a e lutaegf@gar, ndo sentimos como se
estivéssemos conseguindo alguma coisa ou chegaaidora lugar. O esfor¢o nos da
um senso de realizacdo. No minimo vocé pode déeiegeti tentei”.

O ego se bate com o esforgo. Ele comeca a seetiesja fazendo algo que valha a
pena. Bom, tudo bem. Se seu ego precisa de unhtapas costas, deixe-o0 se esforcar
por algumas das coisas que vocé deseja. Mas adeegdgue vocé ndo tem que se
esforcar por nada. Novamente, pode ser de outr@ mael um modo bem mais facil.

Eu costumava ensinar para uma classe chamada ¢Onjagior da escrita”. Ela foi
organizada apos o trabalho de Tim Gallwey, quesgsar“O jogo interior do ténis”,
que foi co-autor de varios outros livros sobre ggdnteriores”. O que eu descobri é
gque temos ao menos dois seres distintos dentrégja&o necessariamente
personalidades, mas aspectos mentais. Gallwey ebam@ Ser Interior Um e Ser
Interior Dois.

O Ser Interior Um pode ser parecido com seu egarta de vocé que quer controlar.

O Ser Interior Dois pode ser parecido com o meastegior dentro de vocé, a parte de
VOCé que esta conectada com todas as coisas.

O trabalho do Ser Interior Um € selecionar o queEéwquer e deixar acontecer. O
trabalho do Ser Interior Dois é trazer o que vagér gpara VOCe.

Galleway aprendeu que quando as pessoas aprerdigranacontecer e a acreditar,
elas obtém o que querem mais constantemente dguanelo ndo deixam acontecer e
ndo acreditam, e vem de uma forma bem mais faaua@oquando elas se esforcam por
aquilo.

O mesmo conceito funciona para sua vida. Escolileeosocé quer e deixe Deus ou 0
Universo (seja la o que isso significa para vo@&@er o que vocé deseja. Deixe-O
orquestrar os eventos que manifestardo o que \esegad Esqueca a necessidade de
saber como vocé manifestara qualquer coisa. Saber pode se tornar um limitador.
Se vocé escolher manifestar algo mas ndo podeieat@mente ver uma forma de criar
esse algo, vocé pode acabar desistindo. A mengeienite ndo pode ver todas as
possibilidades. Liberte o controle e vocé libertativerso para trazer qualquer coisa
gue vocé gueira.

Dificil de engolir? Entdo deixe-me contar-lhe untdria...

Quando eu estava trabalhando no meu livro “Os Seteedos perdidos do Sucesso”,
eu estava obcecado. Gastei dois anos de minha&idassao de prestar homenagem a
Bruce Barton,um homem que influenciou nosso pasana também foi vitima dos
enganos da historia. Um dia, recebi uma ligacasndenedico do Texas. Ele queria me
contratar para escrever um livro para ele. Enquamtelutava, ir vé-lo me pareceu a
coisa certa a fazer. Fui até 14, visitei-o, negagie contrato e voei de volta para
Houston com um bom cheque nas méaos, um chequeadbolsavel que garantia
minha contratacdo para escrever o livro.
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Semanas se passaram. Logo, meses. Durante esse ¢astei minhas energias
trabalhando em meu livro sobre Barton. Rarameatmthava no livro do médico e
nunca mais ouvi nada sobre ele. Finalmente deagldgveria ir vé-lo e apresentar
algum material a ele. Fiz a reserva de voo e conaeescrever seu livro. Mas uma
coisa curiosa aconteceu. Todas as vezes em geefanava para seu consultério,
ninguém atendia o telefone. Isso aconteceu por Bri@éo, um dia antes de meu voo,
alguém atendeu o telefone. Era o gerente do doutor.

“Bill, aqui € Joe Vitale”, eu disse.

“Oi Joe”. Sua voz parecia timida.

“O que esta acontecendo? Ninguém tem atendiddeforie esses dias”.

“Bom, houve uma mudanca de planos”.

“O qué?”

Bill murmurou alguma coisa. Eu pedi que ele repetidldo podia acreditar no que
ouvia.

“O doutor esta preso”, ele me disse.

Dizer que eu estava atonito seria mentira. Eu astawcado. Sem palavras.

“O doutor esta preso?”, eu deixei escapar. “Bitjue esta acontecendo?”

“Bom, o doutor quebrou sua palavra.”

Novamente, eu estava chocado.

“Vocé quer dizer que ele foi preso ANTES?!”

“Bom, o doutor enviou uma bomba para sua ex-esjpoisaego e enviado para a
prisdo”, Bill explicou. “Ele foi libertado, podersem doutor novamente, mas nao pode
lidar com armas ou bombas nunca mais.”

“Nao me diga”, eu disse.

“Sim, eles encontraram bombas na mesa dele.”

Levou um tempo até que eu me recuperasse desgecownto. Mas eu quero contar a
vocé um milagre aqui. Quando eu assinei 0 cont@to o doutor, eu recebi uma
grande quantia de dinheiro. Dinheiro ndo reembels®inheiro que me capacitou a
trabalhar no meu livro sobre Barton. Entédo, quamdoutor foi para a cadeia, eu estava
livre do contrato. Eu ndo tinha que escrever sea ais.

De alguma forma Deus ou o Universo (né&o importaceaté chame esse poder
invisivel que existe) estabeleceu o estagio pam@sento. Eu poderia ter orquestrado
um evento desses? Dificilmente. Como eu poderiasenito o anancio?

“Procura-se doutor: Precisa ser ex-condenado, gasceever um livro e estar pronto
para ser preso em seis meses, assim posso ficagerodinheiro”.

N&o sei...

Novamente, quando vocé sabe o0 que quer e estadssty vocé sera arrastado para o
gue quer e 0s acontecimentos colocarédo vocé jumioocque vocé quer. Jonathan vé
essas coisas acontecerem todo o tempo. Quanddaldtses em Seattle ndo
concordavam sobre 0 espaco que precisavam nodescribram ver Jonathan. Apos
uma sessao eles estavam certos. Em vinte e quatre éles encontraram o espago que
precisavam e assinaram o contrato.

Eu vi a mesma coisa acontecer quando minha espasgueriamos comprar uma casa.
Se vocé esta tentando manifestar algo que envalva pessoa, vocés duas tém que
estar certas antes de manifestar o acontecimeratoalfiei comigo mesmo para
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comprar a casa que queria. Mas as coisas aindastéicam dando certo. Finalmente
minha esposa foi ver Jonathan. Ela clareou algemesgas antigas que ela tinha a
respeito de auto-importancia e dinheiro. No diaisgg, a imobiliaria nos ligou. Trés
dias depois nos mudamos para a nova casa. E id@s@apse doze meses de esperal!

Vocé gostaria de um exemplo do mundo dos negécios?

Dan Poynter é um querido amigo e reconhecido iatéonalmente como um
especialista em publicacdes. Ele tem escrito véixiaoss, inclusive o famoso “Manual
do Escritor Independente”. Dan também dirige seruadle finais de semana em sua
casa sobre como se publicar e fazer marketing selor@roprio livro. Ele tem oferecido
esse seminario por mais de dez anos, tem ajudatienes de pessoas, mas sempre se
esforca para que as pessoas se registrem parato.eve dia, Dan me ligou pedindo
ajuda.

“Joe, quero que vocé me escreva um folheto podgraisoque as pessoas se inscrevam
em meu seminario sem que eu tenha que fazer nada.”

Note o que Dan estava fazendo. Ele sabia o qugueita (empurrar as pessoas para o
seu seminario) e ele sabia 0 que queria (que asg®se inscrevessem facilmente). A
partir daqueles dois passos, ele estava me cham@uodado eu concordei em criar um
novo folheto para Dan, o que ele tinha que fazer?

Deixar acontecer.

Ele tinha que deixar acontecer. Tinha que acreguartinha contratado o cara certo e
que tudo sairia bem. Ele ndo sabia disso, que &d@igontecer” € uma chave do
processo da manifestagao. Intuitivamente ele estam@mpanhando.

Desenhei um folheto para o Dan, que ele amou @nmprAlgumas semanas depois,
liguei para ele e ele me disse “meu seminarioddd tvendido”.

“E mesmo?”, eu gritei, encantado. Mas Dan me pacaminho.

“Mas nédo é por causa dos folhetos”, ele disse.

“Nao?”

“O seminario foi vendido duas semanas atras eraatr@s folhetos s6 na semana
passada. Houve um atraso no envio dos folhetos.”

“Entdo o que houve?”, eu perguntei. “Porque o sérorfoi vendido?”

Dan néo sabia. Mas minha opinido € que: como \@séle agora, a energia que vocé
da, traz os resultados que vocé obtém.

Quando Dan declarou sua nova intencao e permitiagfraeum novo folheto para ele,
ele estava mudando o sinal interior que estavaraetitAssim que vocé muda o modo
que vocé é interiormente, 0 mundo externo muda.rgamprecisou colocar os folhetos
no correio. As pessoas sentiram 0s sinais noespmnderam.

Loucura? Talvez. Mas como tenho sinalizado atrdedse livro, a energia que vc da
atrai e cria os resultados que vocé consegue. Buglenergia interior e vocé mudara
seus resultados.

E, para deixar registrado, depois vi Dan em Chicagde ele me disse que devido aos
meus novos folhetos para ele, seus seminarios dsté\fpram vendidos em Junho.

A historia seguinte revela como meu ultimo (e mglsonho se tornou realidade. Estou
compartilhando isso com vocé na esperanca de gquieseosinta inspirado a sonhar seu
proprio sonho. E tudo sobre o poder de declararinteacdo e deixa-la acontecer.
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Se vocé nunca viu o famoso e gigante catalogo dietapes em negocios, motivacao,
auto ajuda, relacionamentos, saude e espirituaidadNightingale-Conant, pegue seu
telefone agora e ligue para 1-800-525-9000. Oitewissite deles
(http://www.nightingale.com). Peca o catalogo.rétgjto e vale a pena a visita.

Por muitos anos, eu quis ter um conjunto de tapesmo catalogo de Nightingale-
Conant. Eu queria isso em funcéo do prestigio &éampelas vantagens. Eu queria
estar entre os melhores listados l4: Tony RobBiosy Peters, Deepak Chopra, Bob
Proctor, Joe Vitale, Brian Tracy e Wayne Dyer.

Mas até o outono de 1998, esse desejo era apersainm A despeito do fato de que
eu sempre enviava meus livros novos para a Nighleagonant, assim que eles eram
publicados, eu nunca vi nada que me mostrasser@ase deles pelo meu trabalho.
Mas eu nunca desisti. Simplesmente mantive o sadneditei que, mais dia menos dia,
isso aconteceria. E continuei fazendo meu trabalbcrever o que eu esperava ser
livros informativos e inspiradores.

E entdo algo maravilhoso aconteceu.

Um dia, um homem comecou a me enviar e-mails, pésgdo varias coisas sobre
marketing em geral e sobre P.T.Barnum em particilarera um fa de Barnum e
amava meu livro “Nasce um cliente a cada minuto’réspondia todas as perguntas,
contente por ajudar.

E um dia eu recebi um choque. O homem me envioa-umail dizendo “se vocé quiser
seu material avaliado pela Nightingale-Conant, rga.d5ou o gerente de projetos de
marketing deles.”

Vocé nédo pode imaginar minha surpresa. Ou meutéelelei

Imediatamente enviei todos os meus livros, meuovédmeu curso de estudo em casa,
por Fedex, para a Nightingale-Conant. Ele ndo godéonada que eu enviei. Ao invés,
ele AMOU tudo o que eu enviei. E logo comecou @toprocesso de vender meu
material pela Nightingale-Conant.

Apoés onze meses de telefonemas, faxes e muitassamde Fedex, estou orgulhoso de
anunciar que a Nightingale-Conant esta negociaeds grodutos através de mim. Isso
€ conhecido como “O poder do marketing ousado”.

Essa historia incrivel ilustra muitas licoes:

...0 poder de um sonho (eu mantive minha visdougoeg queria por anos).

...O potencial da rede de contatos pela Interneti(©@ontato na Nightingale-Conant me
achou através de meu website).

...O milagre que acontece a partir da crenca deéaigem vocé. Meu contato acreditava
em mim e me falou isso varias vezes por onze meses.

...A verdadeira magia que acontece quando estanmgdlbs com o proposito de
nossa vida e fazendo o que faz nosso coragéo cantar

...E 0 poder do deixar acontecer.

E estou certo que ha outras licdes nessa hisligiias que vocé vé e eu néo.
Novamente, estou partilhando isso com vocé na asgeide que seu coracao seja aceso,
acorde algo em sua alma e |he impulsione para gc& sonhe — e consiga — seus
proprios sonhos.
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E ha algo mais a pensar a respeito:

De acordo coma pesquisa feita pela Fundacéo Spisdlore o poder da oracgéo, o “Seja
feita a vossa vontade” surte duas vezes mais ageslido que um especifico “me dé
iss0”. Por isso é importante finalizar suas pesgi@ qualquer coisa que vocé queira
com as palavras magicas “Isso ou algo melhor”.

Quando eu estava escrevendo meu livro sobre PriuBarfui ao tumulo do famoso
showman em Bridgeport, Connecticut. Eu tive umaee&gpcia comovente |a, que
escrevi em meu livro. Mas o que eu quero compartitom vocé aqui é sobre o que Vi
escrito na lapide. Para minha surpresa, cravadEpide simples de concreto estavam
essas palavras magicas, palavras nas quais Baanaditava durante sua vida:

“N&o minha vontade, mas a tua sera feita”.

Essas palavras magicas funcionaram para Barnudgrajo-o a sobreviver dos
desastres pessoais e profissionais e ajudande-toansr um dos primeiros milionarios
da América e essas palavras podem funcionar pagatambém.

Em outras palavras, acredite no universo.

Vocé pode pedir qualquer coisa que queira fazegséer, mas também pode deixar o
Universo |he dar algo melhor ainda. Termine suéigdes com essa frase “Isso ou algo
melhor ainda”, e vocé estara deixando o univeabers que “Tua vontade seja feita” é
da maxima importancia.

Porque isso? Porgue o universo pode ver o todcaangjseu ego nao pode.

Seu trabalho é pedir o que quer e agir para gee interior o empurre para fazer as
coisas, como fazer uma chamada telefonica, esatavtas, visitar uma certa pessoa, ou
qualquer coisa doi tipo. Bob Proctor, em seu méraso livro “Vocé nasceu para ser
rico” coloca dessa forma:

“Aprenda a seguir a voz interior silenciosa qua través de sentimentos, mais do que
através de palavras; siga 0 que vocé escuta intextde, mais do que o0 que 0S outros
podem estar dizendo a vocé para fazer.”

O Universo mesmo agira para empurrar VOCé par&&gce quer e empurrara o que
vocé quer para vocé. Tudo o que vocé tem que éabixar ir”, enquanto age através
de sua inspiracao interior. Deixe ir 0 medo, a pupacao, a decepcao e qualquer outra
emocao negativa que pode fazer vocé sentir-sebpara.

O famoso sabio e poeta Rumi escreveu algo quegjodar voceé:

“Algumas coisas que ndo acontecem fazem com qdesastres ndo acontecam”
Pense sobre isso. O que vocé tem que fazer étacrédireditar que quando algo
acontece, isso é bom; e acreditar que quando algacontece, isso € bom também.

Abaixo, uma historia final sobre o tema “deixar ir”

Fui num dos cursos de trés dias do Bob Proctor adartA ciéncia de ficar rico” em
Denver, em Junho de 1999. Foi uma experiéncia planséo mental. Insisto com vocé
para que faca o possivel a fim de assistir ess® @ar vivo, ou a0 menos investir num
curso de estudo em casa. Ha muitas coisas quepedeéobter desse material e que
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fardo vocé ver que o lugar onde esta agora segaradficiente apos absorver o
conteudo desse curso e se tornar prospero. Masaagde eu assimilei do curso do Bob
e que quero dividir esta nessa citagao:

“Tudo que acontece em sua vida esta guiando vod&etho de seus objetivos”.

Agora pense sobre isso. Essa citacdo diz que sedofalhas, sem excecao, esta
guiando vocé na direcdo de seus sonhos.

Assim, se algo ruim acontece, lembre-se que estiterendo para guiar vocé para
frente. Seu trabalho é encontrar o positivo no tiemeou ao menos acreditar que ha
um positivo ali, mesmo que vocé nao possa ver hagquemento.

Pode ser dificil de aceitar isso inicialmente.

Mas a verdade € que isso € uma forma iluminadéee sua vida. Eu amo essa citacao
e agradeco a Bob Proctor por té-la dito. O quenglaliz € que eu tenho que deixar ir e
acreditar que a vida esta cuidando de mim em relag&oisas que desejo.

Quando deixo ir, acredito e agradeco por minha,\@dane sinto diferente, irradio uma
vibracéo diferente para o mundo e melhores expgagme coisas chegam para mim.
Novamente, todo o segredo consiste em simplesrapreader a deixar acontecer.

“Tudo que acontece em sua vida esta guiando vodé&etio de seus objetivos”.
Bob Proctor

54



A Formula do Milhdo de Délares

“Qual é a parte mais dificil em criar a vida da gieamque vocé quer?”, uma amiga me
perguntou apos o jantar.

Pensei por um momento e respondi “aprender a amgrer o habito de saber como
VOCE conseguira o que quer”.

Minha amiga me langou um olhar confuso.

Ela perguntou “o que vocé quer dizer?”

“Se vocé tentar estabelecer como vocé ter4 um carwo ou uma nova casa, ou aquela
nova relacdo, vocé se limitara ao que seu ego \parde fazer”, eu expliquei.

“Jogue seu objetivo para seu inconsciente, quecestctado ao espirito de tudo e de
todos, e deixe-o trazer o objetivo para vocé eetraacé até o objetivo. Apenas siga sua
inspiracdo interior e aja nas oportunidades queriea seu caminho e vocé chegara 14”.

Bom, ndo estou certo se minha amiga entendeu ewgastava dizendo. Mas alguns
dias depois eu estava sentado em uma limusinep $eveitlo para um jantar com oitos
pessoas ricas, maravilhosas e que se fizeram pwssnas. Todas essas pessoas
comecaram do nada. Muitas delas comecaram contweubolsos vazios e coracdes
cheios de esperanca.

Quando sentei na limusine, uma parte de mim na@ @mdeditar que eu estava ali.
“Como eu cheguei aqui?”, lembro-me de ter pensadugo mesmo.

“Estou numa linda limusine, com lindas pessoas & la@o, indo para um lindo jantar
pago por uma outra pessoa linda. Sou um garoterjm@muém de Ohio que saiu de casa
para encontrar fama e fortuna. Eu costumava larzio® dirigir caminhdes, trabalhar
na sujeira, na chuva e no calor e nunca ter diolseificiente para pagar minhas
contas.” Como cheguei a essa limusine?

Quando eu pensava naquilo, eu soube que o0 se@gdisita nos cinco passos da
formula que eu revelaria a vocé nesse livro. Resdoio segredo para melhorar seu
negocio ou manifestar qualquer coisa que vocé ajéeir

1 — Saber o que vocé néo quer

2 — Saber o que vocé quer

3 — Limpar toda crenca negativa ou limitante

4 — Sentir como se tivesse, fizesse ou ja fosseo/qcé quer.

5 — Deixar ir. Agir em seus impulsos intuitivosegmitir que os resultados se
manifestem.

A verdade € que ndo ha “uma Unica maneira” paraeguir as coisas nesse mundo.
Algumas pessoas obtém novos carros ganhando-oaspse esforgcando para paga-los;
outras, através do pagamento espontaneo e seunidhfile; outras, por outras maneiras.
O que eu disse a minha amiga no jantar € a vergadé:nao pode orquestrar o mundo
para fazer o que vocé quer. Ao inveés disso, deslaes intencdes e deixe que o0 mundo
Se arranje para trazer seus objetivos a voceé.

Eu estava na limusine porque eu néo planejei aktar

Eu permiti, agi, acreditei e aceitei.

Eu segui a formula dos cinco passos.
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E quando a limusine apareceu, eu entrei nela.

Finalmente, eu ndo consigo encontrar uma outra indathe terminar esse livro melhor
do que com essa citacdo de Francés Larimer Wasatta em 1907. Quando eu fui
entrevistado num programa de entrevistas notutes,nee pediram para ler essa citagéo
para eles duas vezes. E ficaram em silencio panomento enquanto o significado
dela preenchia o recinto.

Entdo, terminarei esse livro com essas mesmasrpalalesejando a vocé que “Deus se
apresse” em fazer com que seus sonhos se tornbdadea
E gquando sua limusine chegar, entre nela!

“Se plantarmos uma semente no chéo, sabemos quidlisara sobre ela e a chuva a
regara; e deixamos isso para que a Lei traga okadss...Bom, o desejo do que vocé
imagina é a semente, seu bater de palpebras ar fedlrir os olhos é o sol e seu
pensamento nNdo ansioso e constante em forma detatyee é a chuva; e esse cultivo é
0 necessario para trazer resultados certeiros...”

(Frances Larimer Warner, Nosso Suprimento Invisivatte Um, 1907)
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O que aconteceu com Jonathan?

Vez ou outra recebo uma ligacdo, um e-mail ou uanta cle alguém perguntando: “O
gue aconteceu com o Jonathan?”

As pessoas que perguntam porque leram esse lisacarin maravilhadas (e até
chocadas) com as histoérias dos trabalhos miracildsdonathan e querem se
encontrar com ele.

O que acontece é que o Jonathan ndo esta maisidispd&le esta ocupado com suas
coisas pessoais.

Entretanto, minhas aventuras continuam e minhaé/igima vida de magia e milagres.
Como eu me mantenho claro e focalizado? Trabalhowias pessoas ultimamente
para manter-me alinhado. Muitas delas estéo listaddinal desse livro.

Ann Taylor Harcus é a pessoa com quem tenhollradb@ mais recentemente. Soube
dela através de um anuncio de um jornal EsotéBien.anuncio estava carregado de
magnetismo. Ele dizia que curava as pessoas aaeigr. Ela me ajudou com mais de
10.000 pessoas. E obteve a aprovacéo do Dr.BeggelS

O anuncio listava alguns dos problemas que elarjgodjeidar as pessoas a se
libertarem: problemas de saude, problemas getargjas, medo, ansiedade,
relacionamentos...havia uma lista impressionantendocio. Era quase muito bom para
ser verdade.

Mas o anuncio também dizia que vocé poderia teraonaulta gratuita de 15 minutos
por telefone, de forma a conhecer seu trabalhefdmeti para Ann e, desde entdo, tenho
trabalhado com ela.

Se vocé quiser trabalhar com alguém para ajudzaliar seus sonhos, indico Ann. Seu
website é http://www.innerhealing.com, seu endetkge-mail é miracles22@aol.com

e seus telefones séo is 1-816-478-0722 (ou o daghs gratuita: 1-888-816-7822)

Sugestdes de leitura e audio

Livros e tapes podem manter sua mente centralizag@sitivo e ajudar vocé a manter
seus sonhos. A seguir, minhas sugestfes paraegnnento extra. Listei apenas os
livros que ainda estdo em formato de papel. Compegaena pesquisa € possivel
encontrar um infindavel numero de outros livrosawdinosos para manter seus
impulsos interiores acesos. Acesse 0s titulos qamam sua atencao e se divirta.
Assim que terminar um livro, vocé sera guiado jpaneos. Saboreie a jornada, meu
amigo! Vocé estéa diante de uma festa!

“A férmula avancada do Dr.Robert Anthony para cesso total”, do Dr. Robert
Anthony. Essa pequena gema publicada em 1988 mpeesndeu por ser inspiradora,
pratica e com idéias similares as que expressenemproprio livro. Anthony escreveu
varios livros, todos valiosos. Peca-o pelo httpidwamazon.com.
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“A fé mégica”, de Claude Bristol. Esse é um de nmiawes favoritos sobre o poder do
uso mental na criacdo de qualquer coisa que vaaéagem sido reeditado desde
1948. Eu o li pela primeira vez ainda na adoleseétma obra prima. Nas livrarias ou
atraves do http://www.amazon.com

“O livro de bolso de leitura urgente para consedinheiro rapido!” € um livro incrivel,
escrito por Carole Dore. Esse livro revela um filsteexteriorizado. O que Dore revela
sao estratégias para aumentar sua energia, assithairo literalmente é atraido por
vocé como se vocé fosse um ima. Peca-o por fay @#5122 ou pelo 1-800-40-
Poder.

“Sentimentos enterrados vivos nunca morrem", delKemuman, revela um poderoso
passo para liberar problemas muito arraigados envigda, assim vocé pode ser claro
no que quer ter, de forma a ter. Brilhante. Peebnenpelo http://www.healing-
hearts.com ou ligue para 1-800-531-3180.

“Chaves para a ultima liberdade”, por Lester Levansundador do Método Sedona,
uma forma muito simples de “tornar-se claro”, asso©é pode se tornar o Mestre de
sua vida. Esse livro contém os pensamentos derlsegiee a vida, que sao iluminados.
Liguei para 1-888-282-5656. Ou visite http://wwwadsea.com.

“O poder do marketing ousado!”, um programa ematajpe, com um livro de
exercicios, por Joe Vitale. Ensina dez métodos covaplos para a fama, fortuna e
imortalidade. Pode ser adquirido pelo telefone Q-885-9000 ou visite
http://www.nightingale.com.

“O poder de sua mente subconsciente”, pelo Dr.Josepphy. Qualquer coisa que
venha de Murphy vale a pena ser lido. Esse € ussicté Disponivel em livrarias ou on
line (http://www.amazon.com).

“Sara e seus amigos eternos”, de Jerry e Esth&sHiim livro encantador de ficcéo
gue ensina como construir seu proprio mundo atrdaé&séncia da criacdo deliberada.
Ligue para (830) 755-2299. Ou visite http://wwwatiam-hicks.com.

“A ciéncia de ficar rico”, por Bob Proctor. Essewso impressionante (livro, livro de
exercicios e oito tapes), baseado no livro de \WaN&attles, escrito em 1903, sobre
como usar sua mente para aumentar sua fortunacdiver que adquirir um livro
dessa lista, esse € 0 que eu indico mais veemenmterhegue para Call 1-800-871-
9715. Ou visite http://www.bobproctor.com.

“Os sete segredos perdidos do sucesso”, por JakeVKgora em sua sétima edicéo e
ainda mudando o mundo, uma pessoa por vez. Revskgoedos do marketing de um
génio esquecido dos idos dos anos vinte. Uma cangoaomprou 19.500 copias desse
livro. Visite http://www.amazon.com para compra-lo.
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“Entdo, porque vocé néo é rico?”. Se vocé quisaurtelivro que balance suas
estruturas, adquira uma copia de Darel Ruthertoedjtor. Ele é tido como uma
sequéncia nao autorizada do famoso livro de Napdieib“Pense e enriqueca”.
Obtenha mais detalhes e assine a newsletter déddaees do
http://www.richbits.com.

“Economia Espiritual: Os principios e processosetaadeira prosperidade”, por Eric
Butterworth. Um ministério de idéias sobre proggeste. Modernissimo. Nas livrarias
ou ligue 1-800-669-0282. Ou compre pela http://wamazon.com.

“Dez mil segredos: Um guia para a criacdo conseiepor Lynda Madden Dahl. Um
livro para a expansao mental. Leia também o liaongésma autora “Além da linha de
chegada”. Compre pelo (541) 683-0803 ou pelo hitpw.amazon.com.

“Viajando livremente”, por Mandy Evans. Um pequeuia sobre como nossas crengas
criam nossa realidade e como mudar nossas cretngaésade um suave processo de
perguntas. Ligue 1-800-356-9315 ou compre on-lele pttp://www.amazon.com.
“Trabalhando com a Lei”, pelo Dr.Raymond HolliwdRevela as leis do universo.
Trabalhe com elas e vocé poderd ter qualquer qasaeu coracdo deseje. Ligue para
1-800-871-9715.

“Vocé nasceu rico”, por Bob Proctor. Um incriveird sobre como desvendar seu
potencial. Disponivel no formato de curso a sardssto em casa também. Ligue para
1-800-871-9715 ou visite http://www.bobproctor.com.
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Joe é autor de dez livros, incluindo “Os sete skxg@erdidos do sucesso” e “Um
cliente nasce a cada minuto”. Ele também é aut@ragrama de audio “O poder do
marketing ousado!”, para a Nightingale-Conant.

Joe Vitale

E-mail: spirit@mrfire.com
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